
雄性和
雌性各占一半

温度越低
雄性就越多

海龟

悠闲
旅行记

中央公园樱花 G - 4

御船岛
世界遗产 G - 3

平尾井药师 C - 4

让我们在这大自然孕育的观光地，

一起来创造更多
　　更美好的回忆吧。

前来

铁路、巴士
从JR新宫站乘坐
熊野新宫线前往大又大久保方面巴士10分钟

交通指南

和歌山

新宫

七里御浜(井田海岸)

世界遗产 F - 5

飞雪瀑布 F - 2

三重

松阪 汽车
从熊野尾鹫道路熊野大泊IC进入
国道42号线前往新宫方面约30分钟

乡土资料馆
“绿之里” E - 4

大约需要60天，
小海龟就出生了。

向大海进发！

观光
玩转 纪宝町

尽情享受纪宝町的特产品吧。

在面朝纪宝町的
熊野滩，能够捕
获大量小沙丁鱼
（日本鳀鱼苗）。
请一定品尝一下
这种钙质丰富的
健康食品。

采用天然古法酿
制而成的醋。敬
请品尝这种由古
老的静置发酵法
自然发酵、自然熟
成的天然食醋。

滑菇属于高级食
用菌，是一种兼
具独特粘度与佳
美口感的乡土美
味。让您能够充
分享受森林的精
华。

秋刀鱼寿司使用
秋冬时节在熊野
滩上捕获的去脂
秋刀鱼做成。是
熊野滩沿岸一带
的乡土料理。

野柠檬据说是橙
子与柠檬自然杂
交产生的品种，
果香浓溢，果汁
充足。纪南地区
的野柠檬产量傲
居日本第一。

纪宝梅是采用纪
宝町的南高梅自
然加工而成的佳
品。请一定品尝
一下这种不含添
加剂的最佳健康
食品。

每件特产品

都能令人

喜欢。 也可以犒劳
自己哦。

纪宝町魅力四射！

在这里或许有您

不知道的事物或者

新发现哦。

真开心啊。

纪宝町役所企划调整课 邮编 519-5701 三重县南牟娄郡纪宝町鹈殿324番地
电话：0735-33-0334  传真：0735-32-1102
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纪宝町

为什么
海龟来产卵呢？

因为大海
干净啊。

旅行从这里开始…

让我们去看看真正的海龟吧！
海龟保护、启蒙活动基地

纪宝町海龟公园
80-100cm龟甲长

体重 100-150kg

红海龟

小常识

井田海岸产卵地
产卵期
5月下旬～8月

卵的大小
直径约40～45mm

产卵数量
乒乓球大小的卵，
1次产120个左右呢。

产卵时的眼泪

我们之所以看到海龟在产卵时
流眼泪，是因为它们生活在海里，
需要排出体内多余的盐分。

小海龟出生了。男宝宝？女宝宝？
据说小海龟的性别是由产卵时沙子的
温度决定的。
当温度达为29度时，雄性和雌性各占一半。
高于30度时为雌性，低于28度时为雄性。

温度越高
雌性就越多

28度以下 30度以上29度

物产馆
旅游中的休息点。有很多纪宝町的特产品。

纪宝町海龟公园 设施指南
营业时间、休息日等
交流公园／9:00～17:00(年中无休)
门票／免费
物产馆／11月～2月  8:30～18:00    
　　　　3月～10月  8:30～19:00

(年中无休)

停车场／普通车44辆、大型车5辆

咨询处
●道之站“纪宝町海龟公园”
邮编519-5711 三重县南牟娄郡纪宝町井田568番地7
交流公园　电话：0735-32-3686
物产馆　电话：0735-33-0300 传真：0735-33-0301
●纪宝町役所企划调整课
邮编519-5701 三重县南牟娄郡纪宝町鹈殿324番地
电话：0735-33-0334  传真：0735-32-1102
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国道23号线国道42号线

国道42号
线

国道165号线

国道23号线

松阪IC

国道23号线

国道259号线

国道25号线

合鸭米、飞雪米
等使用纪伊山地
群山中的泉水培
育的大米，安全
放心，味道可口。

柑橘在南纪丰富
的自然资源中培
育而成，甘甜味
美、香气扑鼻。
纪宝町全年供应。

神内神社 F - 4

熊野川
世界遗产

大米 锅焯小沙丁鱼 无添加糙米醋

纪宝梅 高菜(MEHARI)寿司 滑菇

柑橘 秋刀鱼寿司 野柠檬

高菜寿司属于纪
州地区的乡土料
理。用高菜叶包
上米饭做成。是
纪州地区家庭常
做的一种食物。

请咨询纪宝町商工会  电话：0735-21-6475

物产馆出售当地特产品。

快来观察在池中游泳的海龟
和海洋生物吧。

可爱的海龟商品琳琅满目。

纪宝战队

纪宝旅游指南地图
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当温度达为29度时，雄性和雌性各占一半。
高于30度时为雌性，低于28度时为雄性。

温度越高
雌性就越多

28度以下 30度以上29度

物产馆
旅游中的休息点。有很多纪宝町的特产品。

纪宝町海龟公园 设施指南
营业时间、休息日等
交流公园／9:00～17:00(年中无休)
门票／免费
物产馆／11月～2月  8:30～18:00    
　　　　3月～10月  8:30～19:00

(年中无休)

停车场／普通车44辆、大型车5辆

咨询处
●道之站“纪宝町海龟公园”
邮编519-5711 三重县南牟娄郡纪宝町井田568番地7
交流公园　电话：0735-32-3686
物产馆　电话：0735-33-0300 传真：0735-33-0301
●纪宝町役所企划调整课
邮编519-5701 三重县南牟娄郡纪宝町鹈殿324番地
电话：0735-33-0334  传真：0735-32-1102

E - 5

国道23号线国道42号线

国道42号
线

国道165号线

国道23号线

松阪IC

国道23号线

国道259号线

国道25号线

合鸭米、飞雪米
等使用纪伊山地
群山中的泉水培
育的大米，安全
放心，味道可口。

柑橘在南纪丰富
的自然资源中培
育而成，甘甜味
美、香气扑鼻。
纪宝町全年供应。

神内神社 F - 4

熊野川
世界遗产

大米 锅焯小沙丁鱼 无添加糙米醋

纪宝梅 高菜(MEHARI)寿司 滑菇

柑橘 秋刀鱼寿司 野柠檬

高菜寿司属于纪
州地区的乡土料
理。用高菜叶包
上米饭做成。是
纪州地区家庭常
做的一种食物。

请咨询纪宝町商工会  电话：0735-21-6475

物产馆出售当地特产品。

快来观察在池中游泳的海龟
和海洋生物吧。

可爱的海龟商品琳琅满目。

纪宝战队

纪宝旅游指南地图
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粥森神仙

自然公园

中曾公园

交流公园

北川公园

中央公园

熊野川

乌止野神社
宝箧印塔诸手船

鹈殿港

宝箧印塔

熊野川曾因砾石滩堵塞河
口，导致船只无法出入。受
困于此的人们埋下三千块
石经，以祈祷航海安全。这
些石经便形成了宝箧印塔。

乌止野神社

乌止野神社丛林是各种各
样的野生草木生长的珍稀
温带林，也是以白兰花为
食的凤蝶（蝴蝶）的群生
之所。

阿须贺渡船遗迹

贵祢谷社

友谊广场

乡土历史公园

神内川

七
里
御
浜

至新宫市 矢渕中学

北越纪州制纸(株)纪州工厂

纪宝町役所

鹈殿体育馆

纪宝警察署

町立鹈殿图书馆

鹈殿保育所

鹈殿幼儿园

J
R
纪
势
本
线鹈殿小学

熊野市消防署
纪宝分署

神内简易邮局 纪宝支路

福祉中心

加持鼻王子
权现遗迹

鹈殿邮局

终身学习中心

鹈殿运动场

鹈殿

至
熊
野
市

大乌帽子山

熊野市纪和町

和歌山县新宫市

御浜町

宣旨返回

蛇和田瀑布

修行尼姑摔倒

骨岛

飞雪瀑布

浅里渡船遗迹

昼嶋

弁庆产屋的楠遗迹

牛鼻神社

牛鼻渡船遗迹

御船岛

乙基渡船遗迹

熊野速玉大社

成川渡船遗迹
龟岛

乌止野神社

诸手船

粥森神仙

宝箧印塔

贵祢谷社

加持鼻王子
权现遗迹

冲见地藏菩萨

BIKISHI神仙

井田观音

井田神社

平尾井药师

横手延命地藏菩萨

井田一里冢

神内神社

鬼搬来石

牛背

大里亲水公园

荷手野峠

子之泊山

田代公园

鲋田农村公园
中央公园

布引瀑布

落打瀑布

井田川

相野谷川

神内川

鹈殿港

七里御浜

熊野川
熊野川

大乌帽子山

徒步旅行路线

至详细图

大里自然水池

相野谷邮局

深田运动场

相野谷小学

相野谷派出所

相野谷诊疗所

相野谷中学
大里隧道

乡土资料馆
“绿之里”

田代体育馆

花道

保健中心

神内福祉中心

神内小学

J
R

纪
势
本
线

终身学习中心

福祉中心

鹈殿图书馆

鹈殿

纪宝町役所

纪宝支路

成川派出所
成川小学

御船邮局

新宫

至那智胜浦町

井田小学

纪伊井田邮局

纪南特别养老院
龟乐苑

井田公民馆

纪宝町海龟公园

海滨街道

至熊野市

JR线

国道

县道

一般道路

河川参拜道

海滨街道

登山道

名胜史迹

公园

厕所

障碍者厕所

加油站

凡例

纪南特别养老院
宝寿园

朝着心仪之地出发！

纪伊山地的
圣地与参拜道

纪宝町举行的

一大盛事！

触摸自然、历史，

尽情地欣赏这里的古道吧。熊野古道体验路线

在翻山道绵延不绝的熊野古道（伊势路）
上，海滨街道是唯一一条平坦的路线。从

砾石滩遍布的七里御浜出发，越过视野良

好的观景高台，朝着熊野川出发。

海滨街道
全程约7公里、需要2小时40分钟

沿海悠闲散步路线

横手延命地藏菩萨

作为一条“河川

参拜道”，熊野川

已经被列为世界

遗产。游客可以

在壮丽的溪谷美

景中（九里峡）一
边感受熊野川的

古典浪漫，一边

体验信仰之道。

河川参拜道
全程约15公里、需要1小时30分钟

游览壮丽熊野川景观的游览船路线

三反帆(升起三张帆的河舟)

纪宝港节
(10月中旬)

萤火虫灯笼展
(5月下旬)

纪之宝港市
(每月第2个星期六)

抛却时间的束缚，

来一次悠然自得的

旅行吧！

牛背

从子之泊山眺望

牛背是历经岁月自然形成的
岩石小道。顾名思义，仅1
米宽的陡峭岩石小道形如牛
背。

子之泊山海拔906.7米，从
山顶眺望乃最佳享乐。南部
的太平洋熊野滩、北部纪伊
山地的连绵群山、绵延如带
的熊野川，一览无余。是纪
宝町的最高峰。

平尾井药师

平尾井药师是11世纪白河法皇
行幸熊野三山时，法皇亲自向
神佛祈愿后建立的药师。本
尊药师如来佛像是熊野三佛
之一，相传其能保佑脖颈以
上的疾病得到治愈。

从大乌帽子山眺望

大乌帽子山是东纪州地区群
山之中首屈一指的观景胜地，
海拔362米，从山顶可以清楚
地看见七里御浜的海岸、纪
州群山。

井田观音

相传，井田观音始于人们祭
祀被冲上井田海岸金光闪闪
的观音菩萨。是著名的“避
邪消灾观音”。

加持鼻王子权现遗迹

加持鼻王子曾是熊野古道伊
势路上为数不多的王子（人
们参拜熊野的休息场所和遥
拜场所）之一。其中，极具
特色的岩石形态令人印象深
刻。

贵祢谷社

贵祢谷社是供奉遍历各国的
熊野神三柱的场所。据“帝
王编年记”与“扶桑略记”
记载，其后迁至熊野本宫大
社与熊野速玉大社供奉。

诸手船

诸手船全长13.4米，船只最宽
处为2.1米，在举行熊野速玉大
社例行大节日御船祭时可见。
相传，其最初是地方捕鲸船只
的形态。现已被指定为县级有
形民俗文化遗产。

御船岛
御船岛属于熊野速玉大社社
内土地的一部分，被登录为
世界遗产。是御船祭压轴戏
“快船竞赛”的主战场。

酸甜的橘子，
我最喜欢吃！

我是爬

不上去啦…

徒步 游览船路线

纪宝町的各种活动丰富多彩！纪宝町的各种活动丰富多彩！

BIKISHI神仙

海龟公园

井田一里冢

横手延命地藏菩萨

冲见地藏菩萨

粥森神仙

熊野速玉大社

飞雪瀑布

钓钟石

宣旨返回 

昼嶋

御船岛

乙基渡船遗迹

熊野速玉大社

街道到处
可见栽培的
橘树。

嘿…

身心舒畅，

精神愉快！

在气候温暖的
纪宝町，一年中可
以摘采香甜可口的

特产橘子。

瀑布中有
丰富的负离子，
让人感受舒畅。

熊野权现，
是指祀奉在熊野三山之神，

熊野三山是指熊野速玉大社、
熊野本宫大社、熊野那智

大社三座神社
的总称。

历史太浪漫了！

906.7米

宛若樱花隧道的道路两侧，樱花树林立，形成一条“花道”、
“大里亲水公园”等盛开的樱花倒映在水中，町内各处樱
花盛开，让来往游客大饱眼福。

花道

纪宝港节

每年10月中旬在纪宝町举行的一大盛事。届时除了专业艺人演唱会、
各种团体表演之外，还设置了当地农产品、海产品的物产销售区、
来访者体验区等，“观、游、食、买”一应俱全，应有尽有。

春 夏

秋 冬

这是一个阻断清流相野谷川的澄澈河水而成的天然水池。
人们既可以在池内畅泳，又可以进行鮠鱼等的生态观察，

尽享美好大自然。

往返约3小时的徒步旅行路线。

相野谷川

彩灯秀是纪宝町冬季的风景诗。
每年12月～1月上旬，乡土资料馆前装点着约20万个灯泡，

装扮出一片梦幻的世界。

大里亲水公园

黑潮体验

橘子随便装 在纪宝町举行的彩灯节

会场上装饰着街内的

小学生们画的萤火虫灯笼，

充满着神秘感。

在鹈殿港举办的港口市场销售活动，鲜鱼类、
蔬菜、便当等纪宝町的特产品琳琅满目。每年有1万多人来场助兴。

神内神社（子安宫）
神内神社以自然岩石的岩穴
为神殿。又名“子安宫”，
同时是著名的顺产守护神，
另外，树丛被指定为县级天
然纪念物。

子之泊山适合
熟练者，设有往返

约3小时的徒步路线。
有腿力者别忘了去

挑战一番。

新相野谷隧道

飞雪瀑布

露营场

纪宝隧道

纪伊井田

362米

交流会馆
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粥森神仙

自然公园

中曾公园

交流公园

北川公园

中央公园

熊野川

乌止野神社
宝箧印塔诸手船

鹈殿港

宝箧印塔

熊野川曾因砾石滩堵塞河
口，导致船只无法出入。受
困于此的人们埋下三千块
石经，以祈祷航海安全。这
些石经便形成了宝箧印塔。

乌止野神社

乌止野神社丛林是各种各
样的野生草木生长的珍稀
温带林，也是以白兰花为
食的凤蝶（蝴蝶）的群生
之所。

阿须贺渡船遗迹

贵祢谷社

友谊广场

乡土历史公园

神内川

七
里
御
浜

至新宫市 矢渕中学

北越纪州制纸(株)纪州工厂

纪宝町役所

鹈殿体育馆

纪宝警察署

町立鹈殿图书馆

鹈殿保育所

鹈殿幼儿园

J
R
纪
势
本
线鹈殿小学

熊野市消防署
纪宝分署

神内简易邮局 纪宝支路

福祉中心

加持鼻王子
权现遗迹

鹈殿邮局

终身学习中心

鹈殿运动场

鹈殿

至
熊
野
市

大乌帽子山

熊野市纪和町

和歌山县新宫市

御浜町

宣旨返回

蛇和田瀑布

修行尼姑摔倒

骨岛

飞雪瀑布

浅里渡船遗迹

昼嶋

弁庆产屋的楠遗迹

牛鼻神社

牛鼻渡船遗迹

御船岛

乙基渡船遗迹

熊野速玉大社

成川渡船遗迹
龟岛

乌止野神社

诸手船

粥森神仙

宝箧印塔

贵祢谷社

加持鼻王子
权现遗迹

冲见地藏菩萨

BIKISHI神仙

井田观音

井田神社

平尾井药师

横手延命地藏菩萨

井田一里冢

神内神社

鬼搬来石

牛背

大里亲水公园

荷手野峠

子之泊山

田代公园

鲋田农村公园
中央公园

布引瀑布

落打瀑布

井田川

相野谷川

神内川

鹈殿港

七里御浜

熊野川
熊野川

大乌帽子山

徒步旅行路线

至详细图

大里自然水池

相野谷邮局

深田运动场

相野谷小学

相野谷派出所

相野谷诊疗所

相野谷中学
大里隧道

乡土资料馆
“绿之里”

田代体育馆

花道

保健中心

神内福祉中心

神内小学

J
R

纪
势
本
线

终身学习中心

福祉中心

鹈殿图书馆

鹈殿

纪宝町役所

纪宝支路

成川派出所
成川小学

御船邮局

新宫

至那智胜浦町

井田小学

纪伊井田邮局

纪南特别养老院
龟乐苑

井田公民馆

纪宝町海龟公园

海滨街道

至熊野市

JR线

国道

县道

一般道路

河川参拜道

海滨街道

登山道

名胜史迹

公园

厕所

障碍者厕所

加油站

凡例

纪南特别养老院
宝寿园

朝着心仪之地出发！

纪伊山地的
圣地与参拜道

纪宝町举行的

一大盛事！

触摸自然、历史，

尽情地欣赏这里的古道吧。熊野古道体验路线

在翻山道绵延不绝的熊野古道（伊势路）
上，海滨街道是唯一一条平坦的路线。从

砾石滩遍布的七里御浜出发，越过视野良

好的观景高台，朝着熊野川出发。

海滨街道
全程约7公里、需要2小时40分钟

沿海悠闲散步路线

横手延命地藏菩萨

作为一条“河川

参拜道”，熊野川

已经被列为世界

遗产。游客可以

在壮丽的溪谷美

景中（九里峡）一
边感受熊野川的

古典浪漫，一边

体验信仰之道。

河川参拜道
全程约15公里、需要1小时30分钟

游览壮丽熊野川景观的游览船路线

三反帆(升起三张帆的河舟)

纪宝港节
(10月中旬)

萤火虫灯笼展
(5月下旬)

纪之宝港市
(每月第2个星期六)

抛却时间的束缚，

来一次悠然自得的

旅行吧！

牛背

从子之泊山眺望

牛背是历经岁月自然形成的
岩石小道。顾名思义，仅1
米宽的陡峭岩石小道形如牛
背。

子之泊山海拔906.7米，从
山顶眺望乃最佳享乐。南部
的太平洋熊野滩、北部纪伊
山地的连绵群山、绵延如带
的熊野川，一览无余。是纪
宝町的最高峰。

平尾井药师

平尾井药师是11世纪白河法皇
行幸熊野三山时，法皇亲自向
神佛祈愿后建立的药师。本
尊药师如来佛像是熊野三佛
之一，相传其能保佑脖颈以
上的疾病得到治愈。

从大乌帽子山眺望

大乌帽子山是东纪州地区群
山之中首屈一指的观景胜地，
海拔362米，从山顶可以清楚
地看见七里御浜的海岸、纪
州群山。

井田观音

相传，井田观音始于人们祭
祀被冲上井田海岸金光闪闪
的观音菩萨。是著名的“避
邪消灾观音”。

加持鼻王子权现遗迹

加持鼻王子曾是熊野古道伊
势路上为数不多的王子（人
们参拜熊野的休息场所和遥
拜场所）之一。其中，极具
特色的岩石形态令人印象深
刻。

贵祢谷社

贵祢谷社是供奉遍历各国的
熊野神三柱的场所。据“帝
王编年记”与“扶桑略记”
记载，其后迁至熊野本宫大
社与熊野速玉大社供奉。

诸手船

诸手船全长13.4米，船只最宽
处为2.1米，在举行熊野速玉大
社例行大节日御船祭时可见。
相传，其最初是地方捕鲸船只
的形态。现已被指定为县级有
形民俗文化遗产。

御船岛
御船岛属于熊野速玉大社社
内土地的一部分，被登录为
世界遗产。是御船祭压轴戏
“快船竞赛”的主战场。

酸甜的橘子，
我最喜欢吃！

我是爬

不上去啦…

徒步 游览船路线

纪宝町的各种活动丰富多彩！纪宝町的各种活动丰富多彩！

BIKISHI神仙

海龟公园

井田一里冢

横手延命地藏菩萨

冲见地藏菩萨

粥森神仙

熊野速玉大社

飞雪瀑布

钓钟石

宣旨返回 

昼嶋

御船岛

乙基渡船遗迹

熊野速玉大社

街道到处
可见栽培的
橘树。

嘿…

身心舒畅，

精神愉快！

在气候温暖的
纪宝町，一年中可
以摘采香甜可口的

特产橘子。

瀑布中有
丰富的负离子，
让人感受舒畅。

熊野权现，
是指祀奉在熊野三山之神，

熊野三山是指熊野速玉大社、
熊野本宫大社、熊野那智

大社三座神社
的总称。

历史太浪漫了！

906.7米

宛若樱花隧道的道路两侧，樱花树林立，形成一条“花道”、
“大里亲水公园”等盛开的樱花倒映在水中，町内各处樱
花盛开，让来往游客大饱眼福。

花道

纪宝港节

每年10月中旬在纪宝町举行的一大盛事。届时除了专业艺人演唱会、
各种团体表演之外，还设置了当地农产品、海产品的物产销售区、
来访者体验区等，“观、游、食、买”一应俱全，应有尽有。

春 夏

秋 冬

这是一个阻断清流相野谷川的澄澈河水而成的天然水池。
人们既可以在池内畅泳，又可以进行鮠鱼等的生态观察，

尽享美好大自然。

往返约3小时的徒步旅行路线。

相野谷川

彩灯秀是纪宝町冬季的风景诗。
每年12月～1月上旬，乡土资料馆前装点着约20万个灯泡，

装扮出一片梦幻的世界。

大里亲水公园

黑潮体验

橘子随便装 在纪宝町举行的彩灯节

会场上装饰着街内的

小学生们画的萤火虫灯笼，

充满着神秘感。

在鹈殿港举办的港口市场销售活动，鲜鱼类、
蔬菜、便当等纪宝町的特产品琳琅满目。每年有1万多人来场助兴。

神内神社（子安宫）
神内神社以自然岩石的岩穴
为神殿。又名“子安宫”，
同时是著名的顺产守护神，
另外，树丛被指定为县级天
然纪念物。

子之泊山适合
熟练者，设有往返

约3小时的徒步路线。
有腿力者别忘了去

挑战一番。

新相野谷隧道

飞雪瀑布

露营场

纪宝隧道

纪伊井田

362米

交流会馆
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粥森神仙

自然公园

中曾公园

交流公园

北川公园

中央公园

熊野川

乌止野神社
宝箧印塔诸手船

鹈殿港

宝箧印塔

熊野川曾因砾石滩堵塞河
口，导致船只无法出入。受
困于此的人们埋下三千块
石经，以祈祷航海安全。这
些石经便形成了宝箧印塔。

乌止野神社

乌止野神社丛林是各种各
样的野生草木生长的珍稀
温带林，也是以白兰花为
食的凤蝶（蝴蝶）的群生
之所。

阿须贺渡船遗迹

贵祢谷社

友谊广场

乡土历史公园

神内川

七
里
御
浜

至新宫市 矢渕中学

北越纪州制纸(株)纪州工厂

纪宝町役所

鹈殿体育馆

纪宝警察署

町立鹈殿图书馆

鹈殿保育所

鹈殿幼儿园

J
R
纪
势
本
线鹈殿小学

熊野市消防署
纪宝分署

神内简易邮局 纪宝支路

福祉中心

加持鼻王子
权现遗迹

鹈殿邮局

终身学习中心

鹈殿运动场

鹈殿

至
熊
野
市

大乌帽子山

熊野市纪和町

和歌山县新宫市

御浜町

宣旨返回

蛇和田瀑布

修行尼姑摔倒

骨岛

飞雪瀑布

浅里渡船遗迹

昼嶋

弁庆产屋的楠遗迹

牛鼻神社

牛鼻渡船遗迹

御船岛

乙基渡船遗迹

熊野速玉大社

成川渡船遗迹
龟岛

乌止野神社

诸手船

粥森神仙

宝箧印塔

贵祢谷社

加持鼻王子
权现遗迹

冲见地藏菩萨

BIKISHI神仙

井田观音

井田神社

平尾井药师

横手延命地藏菩萨

井田一里冢

神内神社

鬼搬来石

牛背

大里亲水公园

荷手野峠

子之泊山

田代公园

鲋田农村公园
中央公园

布引瀑布

落打瀑布

井田川

相野谷川

神内川

鹈殿港

七里御浜

熊野川
熊野川

大乌帽子山

徒步旅行路线

至详细图

大里自然水池

相野谷邮局

深田运动场

相野谷小学

相野谷派出所

相野谷诊疗所

相野谷中学
大里隧道

乡土资料馆
“绿之里”

田代体育馆

花道

保健中心

神内福祉中心

神内小学

J
R

纪
势
本
线

终身学习中心

福祉中心

鹈殿图书馆

鹈殿

纪宝町役所

纪宝支路

成川派出所
成川小学

御船邮局

新宫

至那智胜浦町

井田小学

纪伊井田邮局

纪南特别养老院
龟乐苑

井田公民馆

纪宝町海龟公园

海滨街道

至熊野市

JR线

国道

县道

一般道路

河川参拜道

海滨街道

登山道

名胜史迹

公园

厕所

障碍者厕所

加油站

凡例

纪南特别养老院
宝寿园

朝着心仪之地出发！

纪伊山地的
圣地与参拜道

纪宝町举行的

一大盛事！

触摸自然、历史，

尽情地欣赏这里的古道吧。熊野古道体验路线

在翻山道绵延不绝的熊野古道（伊势路）
上，海滨街道是唯一一条平坦的路线。从

砾石滩遍布的七里御浜出发，越过视野良

好的观景高台，朝着熊野川出发。

海滨街道
全程约7公里、需要2小时40分钟

沿海悠闲散步路线

横手延命地藏菩萨

作为一条“河川

参拜道”，熊野川

已经被列为世界

遗产。游客可以

在壮丽的溪谷美

景中（九里峡）一
边感受熊野川的

古典浪漫，一边

体验信仰之道。

河川参拜道
全程约15公里、需要1小时30分钟

游览壮丽熊野川景观的游览船路线

三反帆(升起三张帆的河舟)

纪宝港节
(10月中旬)

萤火虫灯笼展
(5月下旬)

纪之宝港市
(每月第2个星期六)

抛却时间的束缚，

来一次悠然自得的

旅行吧！

牛背

从子之泊山眺望

牛背是历经岁月自然形成的
岩石小道。顾名思义，仅1
米宽的陡峭岩石小道形如牛
背。

子之泊山海拔906.7米，从
山顶眺望乃最佳享乐。南部
的太平洋熊野滩、北部纪伊
山地的连绵群山、绵延如带
的熊野川，一览无余。是纪
宝町的最高峰。

平尾井药师

平尾井药师是11世纪白河法皇
行幸熊野三山时，法皇亲自向
神佛祈愿后建立的药师。本
尊药师如来佛像是熊野三佛
之一，相传其能保佑脖颈以
上的疾病得到治愈。

从大乌帽子山眺望

大乌帽子山是东纪州地区群
山之中首屈一指的观景胜地，
海拔362米，从山顶可以清楚
地看见七里御浜的海岸、纪
州群山。

井田观音

相传，井田观音始于人们祭
祀被冲上井田海岸金光闪闪
的观音菩萨。是著名的“避
邪消灾观音”。

加持鼻王子权现遗迹

加持鼻王子曾是熊野古道伊
势路上为数不多的王子（人
们参拜熊野的休息场所和遥
拜场所）之一。其中，极具
特色的岩石形态令人印象深
刻。

贵祢谷社

贵祢谷社是供奉遍历各国的
熊野神三柱的场所。据“帝
王编年记”与“扶桑略记”
记载，其后迁至熊野本宫大
社与熊野速玉大社供奉。

诸手船

诸手船全长13.4米，船只最宽
处为2.1米，在举行熊野速玉大
社例行大节日御船祭时可见。
相传，其最初是地方捕鲸船只
的形态。现已被指定为县级有
形民俗文化遗产。

御船岛
御船岛属于熊野速玉大社社
内土地的一部分，被登录为
世界遗产。是御船祭压轴戏
“快船竞赛”的主战场。

酸甜的橘子，
我最喜欢吃！

我是爬

不上去啦…

徒步 游览船路线

纪宝町的各种活动丰富多彩！纪宝町的各种活动丰富多彩！

BIKISHI神仙

海龟公园

井田一里冢

横手延命地藏菩萨

冲见地藏菩萨

粥森神仙

熊野速玉大社

飞雪瀑布

钓钟石

宣旨返回 

昼嶋

御船岛

乙基渡船遗迹

熊野速玉大社

街道到处
可见栽培的
橘树。

嘿…

身心舒畅，

精神愉快！

在气候温暖的
纪宝町，一年中可
以摘采香甜可口的

特产橘子。

瀑布中有
丰富的负离子，
让人感受舒畅。

熊野权现，
是指祀奉在熊野三山之神，
熊野三山是指熊野速玉大社、
熊野本宫大社、熊野那智

大社三座神社
的总称。

历史太浪漫了！

906.7米

宛若樱花隧道的道路两侧，樱花树林立，形成一条“花道”、
“大里亲水公园”等盛开的樱花倒映在水中，町内各处樱
花盛开，让来往游客大饱眼福。

花道

纪宝港节

每年10月中旬在纪宝町举行的一大盛事。届时除了专业艺人演唱会、
各种团体表演之外，还设置了当地农产品、海产品的物产销售区、
来访者体验区等，“观、游、食、买”一应俱全，应有尽有。

春 夏

秋 冬

这是一个阻断清流相野谷川的澄澈河水而成的天然水池。
人们既可以在池内畅泳，又可以进行鮠鱼等的生态观察，

尽享美好大自然。

往返约3小时的徒步旅行路线。

相野谷川

彩灯秀是纪宝町冬季的风景诗。
每年12月～1月上旬，乡土资料馆前装点着约20万个灯泡，

装扮出一片梦幻的世界。

大里亲水公园

黑潮体验

橘子随便装 在纪宝町举行的彩灯节

会场上装饰着街内的

小学生们画的萤火虫灯笼，

充满着神秘感。

在鹈殿港举办的港口市场销售活动，鲜鱼类、
蔬菜、便当等纪宝町的特产品琳琅满目。每年有1万多人来场助兴。

神内神社（子安宫）
神内神社以自然岩石的岩穴
为神殿。又名“子安宫”，
同时是著名的顺产守护神，
另外，树丛被指定为县级天
然纪念物。

子之泊山适合
熟练者，设有往返

约3小时的徒步路线。
有腿力者别忘了去

挑战一番。

新相野谷隧道

飞雪瀑布

露营场

纪宝隧道

纪伊井田

362米

交流会馆
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雄性和
雌性各占一半

温度越低
雄性就越多

海龟

悠闲
旅行记

中央公园樱花 G - 4

御船岛
世界遗产 G - 3

平尾井药师 C - 4

让我们在这大自然孕育的观光地，

一起来创造更多
　　更美好的回忆吧。

前来

铁路、巴士
从JR新宫站乘坐
熊野新宫线前往大又大久保方面巴士10分钟

交通指南

和歌山

新宫

七里御浜(井田海岸)

世界遗产 F - 5

飞雪瀑布 F - 2

三重

松阪 汽车
从熊野尾鹫道路熊野大泊IC进入
国道42号线前往新宫方面约30分钟

乡土资料馆
“绿之里” E - 4

大约需要60天，
小海龟就出生了。

向大海进发！

观光
玩转 纪宝町

尽情享受纪宝町的特产品吧。

在面朝纪宝町的
熊野滩，能够捕
获大量小沙丁鱼
（日本鳀鱼苗）。
请一定品尝一下
这种钙质丰富的
健康食品。

采用天然古法酿
制而成的醋。敬
请品尝这种由古
老的静置发酵法
自然发酵、自然熟
成的天然食醋。

滑菇属于高级食
用菌，是一种兼
具独特粘度与佳
美口感的乡土美
味。让您能够充
分享受森林的精
华。

秋刀鱼寿司使用
秋冬时节在熊野
滩上捕获的去脂
秋刀鱼做成。是
熊野滩沿岸一带
的乡土料理。

野柠檬据说是橙
子与柠檬自然杂
交产生的品种，
果香浓溢，果汁
充足。纪南地区
的野柠檬产量傲
居日本第一。

纪宝梅是采用纪
宝町的南高梅自
然加工而成的佳
品。请一定品尝
一下这种不含添
加剂的最佳健康
食品。

每件特产品

都能令人

喜欢。 也可以犒劳
自己哦。

纪宝町魅力四射！

在这里或许有您

不知道的事物或者

新发现哦。

真开心啊。

纪宝町役所企划调整课 邮编 519-5701 三重县南牟娄郡纪宝町鹈殿324番地
电话：0735-33-0334  传真：0735-32-1102

JR

新干线

鹈殿

熊野尾鹫道路
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纪宝町

为什么
海龟来产卵呢？

因为大海
干净啊。

旅行从这里开始…

让我们去看看真正的海龟吧！
海龟保护、启蒙活动基地

纪宝町海龟公园
80-100cm龟甲长

体重 100-150kg

红海龟

小常识

井田海岸产卵地
产卵期
5月下旬～8月

卵的大小
直径约40～45mm

产卵数量
乒乓球大小的卵，
1次产120个左右呢。

产卵时的眼泪

我们之所以看到海龟在产卵时
流眼泪，是因为它们生活在海里，
需要排出体内多余的盐分。

小海龟出生了。男宝宝？女宝宝？
据说小海龟的性别是由产卵时沙子的
温度决定的。
当温度达为29度时，雄性和雌性各占一半。
高于30度时为雌性，低于28度时为雄性。

温度越高
雌性就越多

28度以下 30度以上29度

物产馆
旅游中的休息点。有很多纪宝町的特产品。

纪宝町海龟公园 设施指南
营业时间、休息日等
交流公园／9:00～17:00(年中无休)
门票／免费
物产馆／11月～2月  8:30～18:00    
　　　　3月～10月  8:30～19:00

(年中无休)

停车场／普通车44辆、大型车5辆

咨询处
●道之站“纪宝町海龟公园”
邮编519-5711 三重县南牟娄郡纪宝町井田568番地7
交流公园　电话：0735-32-3686
物产馆　电话：0735-33-0300 传真：0735-33-0301
●纪宝町役所企划调整课
邮编519-5701 三重县南牟娄郡纪宝町鹈殿324番地
电话：0735-33-0334  传真：0735-32-1102
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合鸭米、飞雪米
等使用纪伊山地
群山中的泉水培
育的大米，安全
放心，味道可口。

柑橘在南纪丰富
的自然资源中培
育而成，甘甜味
美、香气扑鼻。
纪宝町全年供应。

神内神社 F - 4

熊野川
世界遗产

大米 锅焯小沙丁鱼 无添加糙米醋

纪宝梅 高菜(MEHARI)寿司 滑菇

柑橘 秋刀鱼寿司 野柠檬

高菜寿司属于纪
州地区的乡土料
理。用高菜叶包
上米饭做成。是
纪州地区家庭常
做的一种食物。

请咨询纪宝町商工会  电话：0735-21-6475

物产馆出售当地特产品。

快来观察在池中游泳的海龟
和海洋生物吧。

可爱的海龟商品琳琅满目。

纪宝战队

纪宝旅游指南地图
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