
三 重 県

三重県にある世界遺産だから、

一度は歩いてみたいね！

ワシが案内するのじゃ！

みんなの力で

世界遺産「熊野古道」を

守っていこう！

わたしたちの町にある世界の宝もの「熊野古道」。昔の人々や地域の

人々が大切に守ってきたわたしたちの宝ものです。この「熊野古道」を

いつまでも大切に伝えていくために、次のことは必ず守りましょう。

監修　三重県立熊野古道センター
発行　三重県地域連携部南部地域活性化局 東紀州振興課
〒514-8570　三重県津市広明町13番地
TEL：059-224-2193　FAX：059-224-2418

本書掲載の文章、写真およびイラスト、図等の無断転載、
無断引用、二次配布についてはこれを固く禁じます。

□ 道であった人には笑顔であいさつをしましょう。

□ ゴミは必ず持ち帰りましょう。

□ 植物・動物などの採集はやめましょう。

□ 道からはずれないようにしましょう。

□ 火遊びは絶対しないようにしましょう。
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「熊野古道」以外に、 日本にはどんな世界遺産があるのかな？調べて
みよう

世界でもめずらしい

道の世界遺産が

三重県にあるなんて！

歩いてみなくちゃね。

世界の宝物！
熊野古道

「熊野古道」は、 

三重県・奈良県・和歌山県に

またがる「道の世界遺産」 

なんじゃよ。私達が住んでいるこの地球には、すばらしい自然や建物が多くありま

す。その中でも特に価値を認められ、未来に残して伝えていかなければ

ならない「世界の宝物」のことを「世界遺産」と言います。 

現在、1000件を超える世界遺産が登録されています。「熊野古道」（熊

野参詣道）は2004年（平成16年）7月7日、日本で12番目に登録された

三重県で唯一の世界遺産であり、正しい登録名は、「紀伊山地の霊場と

参詣道」といいます。「紀伊山地」とは三重県、奈良県、和歌山県にまた

がる山地のことで、「霊場と参詣道」とは、修業する場所やお参りをする

神社やお寺と、そこに行くための道のことです。 

「熊野古道」は、「熊野に向かう古い道」として昔の人の生活を支えた道

でしたが、それと同時に霊場「熊野三山」へお参りする「参詣道」としての

価値により、世界でもめずらしい「道の世界遺産」として認められました。

コラム

「世界遺産」って、いつできたの？
1960年代ユネスコ※は、アスワンハイダムの建設によってナイル川流域にあったヌビア遺跡を
水没の危機から救うために、この遺跡群を移築して保存するキャンペーンを行いました。 　　　　
このときに「人類共通の遺産」という「世界遺産」に関する基本的な考え方が広がり、1972年に
「世界遺産条約」ができ、「世界遺産」の登録が始まったのです。
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※ユネスコ：「国際連合教育科学文化機関」という国際連合の専門機関の一つで、教育・科学・文化・コミュニケーションの分野で、国際協力を
　　　　　  進め、平和のとりでを築く活動をしています。
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「熊野三山」に行く「熊野古道」には、どんなルートがあるのかな？調べて
みよう

熊野古道伊勢路は、

三重県の南部にあるんだ！
和歌山県にも奈良県にも、

 熊野三山にお参りする

熊野古道があるんだね。

「熊野古道」のルートを教えて!

「熊野灘（太平洋）に注ぐ

熊野川は、「熊野本宮大社」への

行き来に利用されたことから、

「川の参詣道」と呼ばれて

おったんじゃよ。

千年もの昔から、多くの人々が「熊野古道」を歩いて、

「熊野三山（熊野本宮大社・熊野速玉大社・熊野那智大

社等）」にお参りしました。熊野古道のルートには、おも

に大阪や京都の人たちが通った「中辺路」「大辺路」

「小辺路」と、伊勢市にある「伊勢神宮」のお参りをすませ

た人たちが「熊野三山」に向かうために通った「伊勢

路」があります。

また、和歌山県の「高野山」にあるお寺にお参りする

「高野参詣道」と、修験者が使った修行道「大峯奥駈

道」も、熊野古道とともに世界遺産の一部となってい

ます。

コラム

松本峠の石橋
熊野古道伊勢路の「松本峠」の峠道は、谷に大きな石橋をかけて、
歩く人たちが安全に通れるように工夫されています。石橋の長さは
約2m50cm、厚さは45cmもあります。大きな機械がなかった
時代に作るのは大変な作業だったはずです。

熊野川

伊勢路エリア

※熊野古道の道の全てが世界遺産に登録されているわけではありません。
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熊野古道を歩いて、見つけた動物や植物の名前がわかるかな。調べて
みよう

熊野古道には自然がいっぱい!

熊野古道に生きる動物との

共存についても、

考えなくてはいかんのう。

熊野古道の周辺は、山や川、海が広がる自然の豊

かな場所で、一年中、比較的温暖です。また、東紀州

一帯は日本でも雨が多い地域で、尾鷲市では年間

3,800ミリ（他の多くの町では1,500ミリほど）もの

雨が降ります。

シダやコケなど、たくさんの植物がみられ、ヒノキ

やスギなどの木材を生産する林業がさかんです。

熊野古道沿いには、クマやイノシシ、シカ、サルなど

も棲んでいます。よく見るとイノシシが餌を求めて土や

石を掘り返した跡や、シカに食いちぎられた草や木が

見られます。昔の人は田畑をイノシシやシカから守るた

め、長い「しし垣」を築きました。

コラム

「シダ」って知ってますか？
熊野古道の森の中は、太陽の光が届きに
くく、湿度も高いので、「シダ」や「コケ」の
仲間がたくさん見られます。お正月のしめ
縄飾りにつける「ウラジロ」もシダの仲間。
ほかにも珍しいシダやコケが見られます。

イノシシ

ウグイスハンカイソウ

しし垣

タヌキ

ウラジロ ヒノキゴケ

ニホンザル

ニホンジカ

※いたずらに植物を採ったり、動物に近づくのは止めましょう。

葉の裏が白く見えることからこの名
前がつきました。頭飾りにしたり、グ
ライダーのように飛ばして遊べます。

茎の一番上が動物の尻尾のように
曲がっているので「イタチのシッポ」
と呼ばれ、親しまれています。

尾鷲ヒノキ（2017年（平成29年）3月、日本農業遺産に認定）
ヒノキは、古くから家を建てる最高の材料とされてきました。
なかでも東紀州の尾鷲を産地とする「尾鷲ヒノキ」は、一般
のヒノキよりも頑丈だと高い評価を受けています。伊勢志
摩サミットでは首脳会議用円卓などに使用されました。

スギ
ヒノキと同じ日本特産の常緑高木（一年中、緑
の葉をつけ大きくなる木）で、日本ではもっとも
多く利用されており、神社ではその巨木が見ら
れます。

アサギマダラ
渡り蝶のアサギマダラの美しい姿
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