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　正式名称は「神宮」であり、
日本で最も格式高い神社。主
祭神は皇室の祖先とされる
天照大御神（あまてらすおお
みかみ）。日本の総氏神とし
てあがめられています。

　「熊野本宮大社（くまのほんぐうたいしゃ）」、「熊野速玉大社（くまの
はやたまたいしゃ）」、「熊野那智大社（くまのなちたいしゃ）」の三社を
「熊野三山」と呼び、全国の熊野神社の総本山となっています。
　三社は個別の自然崇拝に起源を持ちますが、三社の主祭神を相互
に勧請し「熊野三所権現」として信仰されるようになりました。

　伊勢から長い道のりを歩く
熊野詣。厳しい伊勢路、本宮道
を経て、最初にたどり着く聖地
が熊野本宮大社です。かつて
は、熊野川・音無川・岩田川の
合流点にある「大斎原（おおゆ
のはら）」と呼ばれる中洲にあ
りましたが、明治22(1889)年
の洪水で多くが流出し、現社
地に流出を免れた社が遷座さ
れました。

　伊勢路の浜街道を南下する
と、最初にたどり着く御社が熊
野速玉大社です。熊野本宮大
社から熊野川を約40km下っ
た河口付近に位置し、鮮やか
な朱色社殿が特徴です。近く
には「ゴトビキ岩」をご神体と
して祀る神倉神社があります。

　熊野那智大社は那智山の
中腹に鎮座し、落差日本一の
那智の滝への自然崇拝が起源
とされています。隣には西国
三十三所巡礼第一番札所の那
智山青岸渡寺（なちさんせい
がんとじ）があり、伊勢路巡礼
のあと、多くの人が引き続き西
国巡礼の旅に出かけました。
明治時代の神仏分離令を免れ
たため、人々が神も仏も信仰
していた神仏習合を感じられ
る貴重な場所です。

■熊野本宮大社

■熊野速玉大社

■熊野那智大社・
　那智山青岸渡寺

熊野本宮大社

熊野速玉大社

熊野那智大社
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ユネスコ世界文化遺産

熊野古道

平成16(2004)年7月、熊野三山、高野山、吉野・大
峯とそれらにつながる巡礼道がユネスコの世界文
化遺産に「紀伊山地の霊場と参詣道」として登録さ
れました。

伊勢神宮と本宮・速玉・那智の熊野三山を結ぶ紀
伊半島東海岸にある約170kmの巡礼道です。古
代から中世にかけ、熊野三山の信仰が高まり、上
皇・女院や庶民にいたるまで、旅人の切れ目がな
く行列ができた様子から「蟻の熊野詣」と例えら
れるほど多くの人々が熊野に参詣しました。
熊野古道は伊勢路の他にも、京都から大阪・和歌
山を経て田辺に至る「紀伊路」、田辺から山中に
分け入り本宮を経て速玉・那智へ向かう「中辺路
（なかへち）」、田辺から海岸線沿いに那智へ向
かう「大辺路（おおへち）」、高野山から熊野へ向
かう「小辺路（こへち）」、吉野・大峯と本宮をつな
ぐ山伏たちが通った厳しい修行の道「大峯奥駈道
（おおみねおくがけみち）」などがあります。

花の窟
七里御浜
熊野速玉大社
補陀洛山寺
大門坂
熊野那智大社
那智山青岸渡寺…
横垣峠
風伝峠
通り峠
丸山千枚田
熊野本宮大社

収録スポット
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熊野古道語り部のご案内

熊野古道伊勢路を
語り部と一緒に歩きませんか！？
熊野古道伊勢路の情報が満載のウェブサイト
「東紀州観光手帖」から語り部の予約ができます。

◆熊野古道の歴史、文化、自然等について詳しく解説します！
◆興味ある峠や道を自由に選んで頂けます！
◆英語対応の語り部もいます！

熊野古道伊勢路の語り部おすすめポイント

熊野古道伊勢路・旅のお問い合わせ

（一社）東紀州地域振興公社
電話：0597-89-6172

紀宝町
電話：0735-33-0334

三重県立熊野古道センター
電話：0597-25-2666

新宮市観光協会
電話：0735-22-2840

三重県東紀州振興課
（熊野古道伊勢路）
電話：059-224-2193

JR紀伊勝浦駅前
観光案内所
電話：0735-52-5311

熊野市観光公社
電話：0597-89-2229

熊野本宮観光協会
電話：0735-42-0735

七里御浜ツーリスト
インフォメーションセンター
電話：05979-3-0333

田辺市観光センター
電話：0739-34-5599

伊勢から熊野へ
全ての人々を受け入れるよみがえりの聖地、熊野。
千年以上前、紀伊半島の険しい山々と
豊かな自然の数々に神や仏の存在を感じながら
巡礼道を歩き、「生まれ変わって現世へ戻る」
という信仰が生まれました。
かつて皇族や貴族などは憧れを抱いて
熊野三山に詣でましたが、
江戸時代には人々にとって心のふるさとである
伊勢神宮から熊野三山を目指す
巡礼が広がりました。
誰もが訪れたいと願うその祈りの道が
熊野古道伊勢路です。
そして多くの巡礼者は名もなき庶民。
時には古道沿いの地元の人々に助けられ、
海の青さに癒されながら
いくつもの石畳の峠を越えて
熊野三山を目指しました。

熊野古道伊勢路は厳しくもあり、
人の優しさに満ちた古の道。
今に生きる私たちも歩き続けるうちに
心が満たされて新しい自分に出会えるかもしれません。

2023年3月発行
1



42

42 371

371

やまとやぎ

大和八木

170

371

24

370

165

369
368

42

42

23

166

425

169

168

371
425 425

169

311

311

311

168

425

424

480

370

309

169

480

24

まつさか

松阪

260

たき

多気
いせし

伊勢市

いせじんぐうげくう

伊勢神宮外宮
いせにしIC

伊勢西IC
いせじんぐうないくう

伊勢神宮内宮

きいながしまIC

紀伊長島IC

おわせ

尾鷲

くまのおおどまりIC

熊野大泊IC
くまのし

熊野市

  JRきせいほんせん

ＪＲ紀勢本線

くまのはやたまたいしゃ

熊野速玉大社

しんぐう

新宮

きいかつうら

紀伊勝浦

くまのなちたいしゃ

熊野那智大社
なちさんせいがんとじ

那智山青岸渡寺

くまのがわ

熊野川

くまのほんぐうたいしゃ

熊野本宮大社

りゅうじんおんせん

龍神温泉

ごくらくばし

極楽橋こうやさん

高野山

はしもと

橋本

ごじょう

五条 よしの

吉野

よしのぐち

吉野口

やまとやぎ

大和八木
さくらい

桜井

ひねの

日根野

なんきたなべIC

南紀田辺IC

きいたなべ

紀伊田辺

しらはま

白浜
なんきしらはまくうこう

南紀白浜空港

すさみみなみIC

すさみ南IC

くしもと

串本

おすすめモデルコース

０日目
出発前日に伊勢市内に宿泊します。伊勢
神宮内宮、外宮、おはらい町
などをめぐってみるのも良いでしょう。

１日目
伊勢神宮内宮→栃原（28.6km）北部P8～P12

２日目
栃原→滝原駅入口（21.4km）北部P12～P15

３日目
滝原駅入口→大内山駅（16.6km）北部P15～P17

４日目
大内山駅→古里（17.7km）北部P17、中部P6～P7

５日目
古里→尾鷲（23.9km）中部P8～P11

６日目
尾鷲→賀田駅（17.6km）中部P14～P16

７日目
賀田駅→獅子巌（20.2km）中部P16～P19

８日目
獅子巌→熊野速玉大社（22.4km）南部P8～P11

９日目
次の目的地へ移動

ハイライトコース

丸山千枚田 P18-P19
歩行距離：5.4km	 歩行時間：2.5～3時間
積算上昇高度：265m	 積算下降高度：280m	 難易度	 （2.0）
スタート：後地バス停
ゴール：千枚田・通り峠入口バス停
◆通り峠の展望台まで行くと、丸山千枚田の絶景を楽しむことができます。
◆時間に余裕があれば、道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里まで歩くのも良いでしょう。

デイウォークコース

横垣峠・風伝峠 P17-P18
歩行距離：8.6km	 歩行時間：3.5～4.5時間
積算上昇高度：465m	 積算下降高度：395m	 難易度	 （2.5）
スタート：横垣峠登り口バス停
ゴール：後地バス停
◆本宮道の世界遺産の峠を２つ越えることができます。
◆時間に余裕があれば、丸山千枚田を訪れても良いでしょう。

南部エリア（浜街道）踏破コース

花の窟～熊野速玉大社～熊野那智大社 P8-P15
１日目
花の窟→道の駅パーク七里御浜　P8～P9
歩行距離：10.3km	 歩行時間：3.5～4時間
積算上昇高度：65m	 積算下降高度：70m	 難易度	 （2.0）
＊七里御浜の堤防上を歩く浜街道コースです。

２日目
道の駅パーク七里御浜→熊野速玉大社　P10～P11
歩行距離：11.4km	 歩行時間：3.5～4時間
積算上昇高度：110m	 積算下降高度125m	 難易度	 （2.0）
＊時間に余裕があれば、神倉神社や新宮城跡までの散策も良いでしょう。

3日目
熊野速玉大社→補陀洛山寺　P12～P14
歩行距離：15.3km	 歩行時間：5～6時間
積算上昇高度：235m	 積算下降高度：260m	 難易度	 （2.5）
＊高野坂、小狗子峠などを歩きます。王子ヶ浜を歩くこともできます。

４日目
補陀洛山寺→熊野那智大社　P14～P15
歩行距離：6.4km	 歩行時間：2.5～3時間
積算上昇高度：390m	 積算下降高度：50m	 難易度	 （2.0）
＊大門坂を登ります。帰りに那智大滝に立ち寄っても良いでしょう。

伊勢路踏破コース

南部エリア（本宮道）踏破コース

花の窟～熊野本宮大社 P16-P23
１日目
花の窟→尾呂志　P16～P18
歩行距離：13.8km	 歩行時間：5～6時間
積算上昇高度：470m	 積算下降高度：345m
難易度	 （3.0）
＊横垣峠を歩くコースです。尾呂志に泊まりましょう。

２日目
尾呂志→ホテル瀞流荘　P18～P19
歩行距離：12.2km	 歩行時間：3.5～4.5時間
積算上昇高度：455m	 積算下降高度550m
難易度	 （2.5）
＊本宮道③からホテル瀞流荘に下ります。

３日目
ホテル瀞流荘→神丸バス停　P20～P21
歩行距離：12.0km	 歩行時間：4～5時間
積算上昇高度：285m	 積算下降高度：320m
難易度	 （2.0）
＊志古に宿がないため、神丸に宿泊します。志古から本宮の宿までバス
移動もできます。

４日目
神丸バス停→熊野本宮大社　P21～P23
歩行距離：16.0km	 歩行時間：5.5～7時間
積算上昇高度：635m	 積算下降高度：580m
難易度	 （3.5）
＊万才峠、小雲取越を登ります。

概 略 図

熊野古道
伊勢路北部

熊野古道
伊勢路中部

熊野古道
伊勢路南部

ルートの難易度ランクについて
難易度ランクは 1.0 から 5.0 までの 0.5 刻
みの 10 段階で表しています。そして、次の
6つの基準を組み合わせて算出しています。
①歩行距離、②歩行時間、③積算標高差、④路
面状況（登山道か舗装路）、⑤交通アクセス（公
共交通機関の有無、頻度）、⑥隔絶性（近隣に人
家や集落、施設の存在）
難易度ランク 1 のルートは、①近距離、②短時間、
③積算標高差が少ない、④舗装路またはよく整
備された登山道、⑤アクセス至便、⑥近隣に人
家や集落・施設が多いことが評価されます。

一方、難易度ランク 5 のルートは、装備の充実や体調の良
い経験豊富な人向けであり、①長距離、②長時間、③積算
標高差が多い、急激な勾配差、④悪路（根っこや凹凸のあ
る斜面、路面障害物多数）、⑤アクセス困難、⑥辺鄙な地（人
家や集落がほとんどない）であることが評価されます。ラ
ンク 5 は全てのルートにアクセスがないという意味ではな
く、他の基準の比重により評価されることがあります。

さらにルートの難易度は天候、時刻、時期、ルートの向き
（例：登りルートか下りルートか）、荷物量、体調、経験値
で変わり、豪雨の中で重い荷物を所持してランク 3 のルー
トを歩いていたとしても、疲労の蓄積が通常よりも多くな
り、ランク 5 の難易度になることがあります。
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距離
（km）

歩行
時間

（時間）

積算
上昇高度
（m）

積算
下降高度
（m）

浜街道（北）

浜街道（南）

大門坂

横垣峠

10.3 3.5~4 65 70P.8~9 （花の窟～道の駅パーク七里御浜）

（道の駅パーク七里御浜～熊野速玉大社）

（補陀洛山寺～熊野那智大社・那智山青岸渡寺）

（花の窟～尾呂志）

万才峠・小雲取越

丸山千枚田・通り峠

（志古～熊野本宮大社）　

高野坂・小狗子峠
（熊野速玉大社～補陀洛山寺）

風伝峠
（尾呂志～大谷・瀞流荘分岐）

大谷・瀞流荘分岐～志古

（後地バス停～大谷・ホテル瀞流荘）

舗装路
未舗装路

P.10~11

P.12~13

P.14~15

P.16~17

P.18~19

P.20~21

P.18~19

P.22~23

11.4 3.5~4 110 125

15.3 5~6 235 260

6.4 2.5~3 390 50

13.8 5~6 470 345

8.9 3~3.5 320 355

13.2 4~5 225 310

9.6 3.5~4.5 335 355

13.5 4.5~5.5 605 555
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600m

400m

200m

km05.3 0.7
1.4

1.73.778.39.6
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丸山千枚田・通り峠

凡　例

トイレ

公衆電話

水汲み場
休憩所
（東屋）
宿泊施設 バス停コンビニエンス

ストア

土産店

自動販売機

駅

駅近

スーパー
マーケット

世界遺産
「熊野古道伊勢路」めぐり
熊野古道伊勢路は祈りの聖地である伊勢神宮と熊

野三山を結ぶ巡礼の道で、熊野速玉大社までは約
170km、熊野本宮大社までは約 195km と長くて険し
い道のりです。古の人々は厳しい旅の先にあった新
しい自分への生まれ変わりを願い、命がけで峠を越
えていました。現在では、道路や鉄道、路線バスが
整備されたことで、日帰りでのセクションハイクが
可能となりました。伊勢神宮から熊野三山まで歩き
通す巡礼者は、宿泊施設がない集落では公共交通機
関で最寄りの宿に移動し、次の日に戻って、再び歩
き出します。宿では紀伊半島の豊かな海の幸、山の
幸を堪能でき、地元の人々との交流もできることか
ら、1 泊や 2 泊の短い歩き旅もおすすめします。

花
はなのいわや
の窟をスタートし、立石の道標を過ぎて、熊野灘を

望みながら、七里御浜の堤防を南下します。有馬一里
塚に立ち寄り、一度国道 42 号に出て、志

しはらがわ
原川を渡りま

す。神
こうしやま
志山の巡礼供養碑から再び七里御浜の松林を進み、

水
すいじんとう
神塔を過ぎて、市

いちぎがわ
木川を渡ります。御浜町役場前から

未舗装路の海岸ルートを歩くと最後は黒潮橋を渡って、道
の駅パーク七里御浜です。宿は阿田和駅には 1 軒ですが、
2.8km 手前に 1 軒、3.4km 歩いた先にも 1 軒あります。

難易度 （2.0）

花の窟～道の駅パーク七里御浜
浜街道（北）

10.3km P8-P9

見どころ 花の窟、七里御浜

道の駅パーク七里御浜から旧道を歩いて阿田和橋を渡
り、国道 42 号に合流します。ここで熊野速玉大社まで残
り 10km です。道の駅紀宝町ウミガメ公園に立ち寄り、
馬
ばば じ ふ み き り
場地踏切から緩やかな登りになります。横手延命地蔵、

粥
かいもりさま
森様を過ぎると、熊野川です。熊野大橋を渡ると、待ち

に待った熊野速玉大社です。宿は新宮駅を中心に 20 軒近
くあります。新宮駅や宿に行く途中で新宮城跡に立ち寄っ
てみても良いでしょう。

難易度 （2.0）

道の駅パーク七里御浜～熊野速玉大社
浜街道（南）

11.4km P10-P11
見どころ 七里御浜、道の駅紀宝町ウミガメ公園、

横手延命地蔵、熊野川、熊野速玉大社、新宮城跡

熊野速玉大社から阿
あすか じ ん じ ゃ
須賀神社を目指します。細い路地を

抜けて浜王子、王子ヶ浜を経て、高野坂へと歩みを進めま
す。三輪崎、佐野、宇久井を通り、小

こくじとうげ
狗子峠、大

おおくじとうげ
狗子峠を

越えて、浜の宮王子、そして補
ふだら く さ ん じ
陀洛山寺です。宿は那智駅

に 1 軒のみですが、鉄道か路線バスを使って、紀伊勝浦
駅周辺に移動すると宿の選択肢が多くなります。

難易度 （2.5）

熊野速玉大社～補陀洛山寺
高野坂・小狗子峠

15.3km P12-P14

見どころ 熊野速玉大社、阿須賀神社、王子ヶ浜、
高野坂、小狗子峠、補陀洛山寺

補陀洛山寺から県道 43号に沿って進み、牧
まき の の
野々バス停付

近から山道に入ります。ふだらく霊園を通過し、市
いちののおうじ
野々王子

を過ぎると大門坂です。急坂の石畳道、表参道の石段を登
ると熊野那智大社と那

なちさんせいがんとじ
智山青岸渡寺はもう目の前です。最

後は三重塔、那
なちのおおたき
智大滝を目指して下りましょう。帰りは紀

伊勝浦駅行きの路線バスに乗って、那智山を下ります。

難易度 （2.0）

補陀洛山寺～熊野那智大社
大門坂・那智山青岸渡寺・那智大滝

6.4km P14-P15

見どころ 補陀洛山寺、大門坂、熊野那智大社、
那智山青岸渡寺、那智大滝

花
はなのいわや
の窟から産田神社に向かい、参詣します。金山集落を

通過し、横垣峠を登っていきますが、急坂です。峠で景
色を堪能した後は、折山地蔵を経て、阪本集落まで下りま
す。途中で折山神社に立ち寄っても良いでしょう。亀島の
石灯籠を通り、最後は尾呂志を目指します。尾呂志に宿は
2 軒のみですが、阪本にも 1 軒あります。

難易度 （3.0）

花の窟～尾呂志 横垣峠
13.8km P16-P17
見どころ 花の窟、産田神社、横垣峠、阪本、尾呂志

尾呂志を出発し、風伝峠を目指します。後
うしろじ
地バス停を過

ぎて、本宮道①へ入ります。土
どでんたき
伝滝に立ち寄り、大谷を通っ

て、本宮道③を進んだ後、伊勢路を一旦逸れてホテル瀞流
荘に下ります。時間に余裕がある際は、湯ノ口温泉を堪能
しても良いでしょう。宿は 2 軒あります。

難易度 （2.5）

尾呂志～ホテル瀞流荘
風伝峠

11.7km P18-P19

見どころ 尾呂志、風伝峠、本宮道①、土伝滝、
本宮道③、湯ノ口温泉

尾呂志から風伝峠を越えて、後地バス停を右折し、通り峠を
目指します。展望台から棚田を望んだ後、丸山千枚田へ進みま
す。入鹿八幡宮を経て、道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里に到着
します。宿泊は、ホテル瀞流荘があります。

難易度 （3.0）

丸山千枚田 通り峠
11.7km P18-P19
見どころ 風伝峠、通り峠、丸山千枚田、入鹿八幡宮

ホテル瀞流荘から夕陽の丘を目指して、登ります。本宮道
④、⑤、⑥と通り抜け、惣

そうぼう
房まで下りると志古まで平坦な道

です。三
みわおおはし
和大橋まで進み、和歌山県に入ると、志古はすぐで

す。志古に宿はないため、神
かんまる
丸に 1軒と路線バスに乗って

本宮方面に泊まるのも一つです。

難易度 （2.0）

ホテル瀞流荘～志古
12.6km P20-P21
見どころ 本宮道⑤、熊野川

志古から伊勢路最後の万
ばんぜとうげ
才峠を目指して、長い上り坂を進

み、標高415mの峠に到達します。そこから1.4km歩くと
小
こぐもとりごえ
雲取越に合流し、請

うけがわ
川まで下っていきます。国道を進んで、

大
おおゆのはら
斎原に参詣し、熊野本宮大社で参詣します。本宮には湯の

峰、渡
わたぜ
瀬、川湯の3つの温泉地があります。

難易度 （3.0）

志古～熊野本宮大社 万才峠・小雲取越
13.5km P22-P23
見どころ 万才峠、小雲取越、大斎原、熊野本宮大社

浜街道ルート

本宮道ルート
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くまのしえきまえとくさんひんかん
熊野市駅前特産品館

311

42

←
しんぐう
新宮へ

はなのいわやばすてい
花の窟バス停

くまののやどうみひかり
熊野の宿 海ひかり はなじろやま

華城山

わがらんち
わがらん家

ゆうふくじ
祐福寺

だいうんじ
大雲寺

しょうみょうじ
称名寺

ごくらくじ
極楽寺

まつばやまてんまんぐう
松葉山天満宮

きのもとじんじゃ
木本神社

おにがじょうにしぐちばすてい
鬼ヶ城西口バス停

べんてんじんじゃ
弁天神社きのもとこう

木本港

しんまちばすてい
新町バス停

ずいうんじ
瑞雲寺

くまのしみんかいかん
熊野市民会館

わがらんちかい
わがらん家 海

くまのこどうおもてなしかん
熊野古道おもてなし館

ようがいざん
要害山

くまのしかんこうあんないしょ
熊野市観光案内所

くまのしえき
熊野市駅

くまのしぶんかこうりゅうせんたー
熊野市文化交流センター

びじねすほてるひらたに
ビジネスホテル平谷

いどがわ
井戸川

みえけんくまのちょうしゃ
三重県熊野庁舎

オークワ

イオン

りょかんきなんそう
旅館紀南荘

くまのしやくしょ
熊野市役所

いなりじんじゃ
稲荷神社

くまのなだ
熊野灘

きれいばし
亀齢橋

びじねすほてるみはらしてい
ビジネスホテルみはらし亭

ししいわばすてい
獅子岩バス停

ししいわ
獅子巌

しちりみはま
七里御浜

みんしゅくかいぼう
民宿海望

はなのいわや
花の窟

あぶでん
Abuden

はまはうす
HAMA HOUSE

みちのえきくまの・はなのいわや 
道の駅熊野・花の窟

おわせ
尾鷲へせかいいさんくまのこどうかん

世界遺産熊野古道館

ひがしきしゅうちいきしんこうこうしゃ
東紀州地域振興公社
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凡　例

観光案内所

学校

熊野古道
（未舗装区間）

トイレ
公衆電話
コンビニエンスストア
スーパーマーケット
パン屋
弁当屋
和菓子屋

フリーWi-Fi
道の駅
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宿泊施設
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銀行
駅
バス停
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郵便局
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駐車スペース

病院
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寺院

熊野古道
（舗装区間）
別ルート
（未舗装区間）
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経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報

熊
くまのしがいち

野市街地

熊野市熊野市
伊勢路の分岐点伊勢路の分岐点
熊野市は七里御浜の北部に位置し、風光明媚な鬼ヶ城をはじめ、獅子巌、熊野市は七里御浜の北部に位置し、風光明媚な鬼ヶ城をはじめ、獅子巌、
花の窟、丸山千枚田など観光資源の豊かな町です。また、農業、漁業が盛花の窟、丸山千枚田など観光資源の豊かな町です。また、農業、漁業が盛
んなことから地元食材を使った料理は観光客に好評です。熊野市駅までのんなことから地元食材を使った料理は観光客に好評です。熊野市駅までの
アクセスは鉄道では名古屋駅から JR 特急南紀で約 3 時間 10 分、新宮駅かアクセスは鉄道では名古屋駅から JR 特急南紀で約 3 時間 10 分、新宮駅か
ら JR 特急南紀で約 20 分、毎日運行しています。また、三重交通の高速バら JR 特急南紀で約 20 分、毎日運行しています。また、三重交通の高速バ
スでは名古屋（名鉄バスセンター）から熊野市駅前まで約 4 時間、横浜・スでは名古屋（名鉄バスセンター）から熊野市駅前まで約 4 時間、横浜・
東京・さいたまの夜行バスも毎日運行しています。東京・さいたまの夜行バスも毎日運行しています。

鬼ヶ城鬼ヶ城（世界遺産）（世界遺産）
熊野灘の荒波によって削られた海熊野灘の荒波によって削られた海
食洞が約 1.2 キロ続く独特の地形食洞が約 1.2 キロ続く独特の地形
です。 遊歩道が大岩壁と海の間です。 遊歩道が大岩壁と海の間
に設けられ、迫力ある景観を楽しに設けられ、迫力ある景観を楽し
めます。めます。

熊野市の食材熊野市の食材
熊野地鶏熊野地鶏
熊野市のみで飼養されている地熊野市のみで飼養されている地
鶏です。熊野地域で生産された鶏です。熊野地域で生産された
米やミネラルを含んだ熊野古道米やミネラルを含んだ熊野古道
沿いの谷水、地元柑橘「新姫」沿いの谷水、地元柑橘「新姫」
の果皮を使った餌を使うことで、の果皮を使った餌を使うことで、
肉質が良く、歯ごたえのある鶏肉質が良く、歯ごたえのある鶏
肉となります。伊勢志摩サミット肉となります。伊勢志摩サミット
の食材としても使用されました。の食材としても使用されました。

美熊野牛美熊野牛
熊野市の山あいのみで育てられている年間出荷頭数わずか 100 頭と稀少な熊野市の山あいのみで育てられている年間出荷頭数わずか 100 頭と稀少な
牛です。餌のこだわりや太平洋を一望するストレスの少ない環境が柔らか牛です。餌のこだわりや太平洋を一望するストレスの少ない環境が柔らか
な肉質と濃厚な味わいを生み出します。な肉質と濃厚な味わいを生み出します。

新姫新姫
熊野市新鹿町で偶然発見された新しい柑橘で、直径 3cm 前後、重さ 25 ～熊野市新鹿町で偶然発見された新しい柑橘で、直径 3cm 前後、重さ 25 ～
30g と小ぶりの果実です。すだちのように酸味が強く、爽やかな香りが特徴30g と小ぶりの果実です。すだちのように酸味が強く、爽やかな香りが特徴
です。です。

【熊野市街地の飲食店情報】【熊野市街地の飲食店情報】
地 元 の 食 材 を 生 かした 料 理 店 が 数 多くあり、Google 地 元 の 食 材 を 生 かした 料 理 店 が 数 多くあり、Google 
Maps にて紹介しています。右記の QR コードから気になMaps にて紹介しています。右記の QR コードから気にな
るお店を探してみてください。るお店を探してみてください。

～熊野古道歩き向け～～熊野古道歩き向け～
熊野市駅のアクセス熊野市駅のアクセス
最寄りは熊野市駅、熊野市駅前バス停。最寄りは熊野市駅、熊野市駅前バス停。
JR 紀勢本線の特急、普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系JR 紀勢本線の特急、普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系
統 13、56 もしくは熊野市バスの潮風かほる熊野古道線、熊野市御浜町広統 13、56 もしくは熊野市バスの潮風かほる熊野古道線、熊野市御浜町広
域バスの熊野古道瀞流荘線が利用できる。域バスの熊野古道瀞流荘線が利用できる。
乗降可能な主要バス停は二木島駅前［潮風］、徐福茶屋前［潮風］、大吹乗降可能な主要バス停は二木島駅前［潮風］、徐福茶屋前［潮風］、大吹
峠口（波田須）［潮風］、大泊［13/56/ 潮風］、鬼ヶ城東口［13/56/ 潮風］、鬼ヶ峠口（波田須）［潮風］、大泊［13/56/ 潮風］、鬼ヶ城東口［13/56/ 潮風］、鬼ヶ
城［13］、花の窟［13］、阿田和駅前［13］、速玉大社前［13］、新宮駅前［13］、城［13］、花の窟［13］、阿田和駅前［13］、速玉大社前［13］、新宮駅前［13］、
横垣峠登り口［瀞流荘］、千枚田・通り峠入口［瀞流荘］、瀞流荘［瀞流荘］。横垣峠登り口［瀞流荘］、千枚田・通り峠入口［瀞流荘］、瀞流荘［瀞流荘］。

花の窟のアクセス花の窟のアクセス
最寄りは花の窟バス停。最寄りは花の窟バス停。
三重交通の路線バス系統 13 が利用できる。乗降可能な主要バス停は鬼ヶ三重交通の路線バス系統 13 が利用できる。乗降可能な主要バス停は鬼ヶ
城、鬼ヶ城東口、熊野市駅前、阿田和駅前、速玉大社前、新宮駅前。城、鬼ヶ城東口、熊野市駅前、阿田和駅前、速玉大社前、新宮駅前。

獅子巌獅子巌（世界遺産）（世界遺産）
熊野灘に向かって吠える巨大な獅熊野灘に向かって吠える巨大な獅
子の姿をした岩で高さは 25 m あ子の姿をした岩で高さは 25 m あ
ります。井戸川上流にある大馬神ります。井戸川上流にある大馬神
社の狛犬と伝えられています。社の狛犬と伝えられています。

花の窟花の窟（世界遺産）（世界遺産）
日本最古の神社と伝えられ、日本日本最古の神社と伝えられ、日本
神話の女神イザナミノミコトの御陵神話の女神イザナミノミコトの御陵
です。境内にある約 45m の巨岩そです。境内にある約 45m の巨岩そ
のものが御神体として祀られ、170のものが御神体として祀られ、170
ｍの長さを持つ大綱がかけられてｍの長さを持つ大綱がかけられて
います。熊野における自然信仰のいます。熊野における自然信仰の
姿を今日に伝えている神社です。姿を今日に伝えている神社です。

熊野市観光案内所熊野市観光案内所
熊野市駅の正面に位置し、手荷物熊野市駅の正面に位置し、手荷物
預かりやレンタサイクルなどが利預かりやレンタサイクルなどが利
用できます。また、熊野大花火大用できます。また、熊野大花火大
会や熊野市内の観光スポットの展会や熊野市内の観光スポットの展
示があります。示があります。

営業時間営業時間：9:00 ～ 18:00：9:00 ～ 18:00
 （年末年始休み） （年末年始休み）
電話電話：0597-89-2229：0597-89-2229
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 I :152
S:14

739 52

42

 I :148
S:18

141 311

 I :144 
S:22

あたわえき
阿田和駅

くろしおばし
黒潮橋

あたわえきまえばすてい
阿田和駅前バス停

しんしはらばし
新志原橋

ちょうみんさーびすせんたーばすてい
町民サービスセンターバス停

しちりみはまつーりすといんふぉめーしょんせんたー
七里御浜ツーリストインフォメーションセンター

しちりみはま
七里御浜

みはまちょうやくば
御浜町役場

いちぎいちりづかあと
市木一里塚跡

みどりばし
緑橋

いちぎがわ
市木川

すいじんとう
水神塔

いちぎばすてい
市木バス停

はまのや
はまの家

きいいちぎえき
紀伊市木駅

こうしやまえき
神志山駅

こうしやまばすてい
神志山バス停

じゅんれいくようひ
巡礼供養碑 しはらがわ

志原川

りゅうじんとう
龍神燈

びじねすりょかんしおね
ビジネス旅館 潮音

つなみひなんたわー
津波避難タワー

びじねすほてるしちりがはま
ビジネスホテル七里ヶ浜

ありまいちりづか
有馬一里塚

ちょうづかばすてい
丁塚バス停

つなみひなんたわー
津波避難タワー

たびのやどはるさめ
旅の宿はるさめ

つなみひなんたわー（こくどこうつうしょうくまのいじしゅっちょうじょ）
津波避難タワー（国土交通省熊野維持出張所）

なかのちゃやばすてい
中茶屋バス停

つなみひなんたわー
津波避難タワー

たていしのどうひょう
立石の道標 ありいえき

有井駅

くまのしれきしみんぞくしりょうかん
熊野市歴史民俗資料館

うぶたじんじゃ
産田神社

くちありまふみきり
口有馬踏切

はなのいわやばすてい
花の窟バス停

うぶたじんじゃまえばすてい
産田神社前バス停

はなのいわや
花の窟

しちりみはま
七里御浜

みちのえきくまの・はなのいわや
道の駅熊野・花の窟

みちのえきぱーくしちりみはま
道の駅パーク七里御浜

しわらじりばすてい
志原尻バス停

◀P10

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道

（未舗装区間）
熊野古道

（舗装区間）
別ルート

（未舗装区間）
別ルート

（舗装区間）

駐車スペース

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

739

42

しんぐう
新宮へ

いちぎがわ
市木川

すいじんとう
水神塔

おうだんほどう
横断歩道

はなのいわや
花の窟へ

あたわえきまえばすてい
阿田和駅前バス停

あたわえき
阿田和駅

しちりみはまつーりすと
いんふぉめーしょんせんたー
七里御浜ツーリスト
インフォメーションセンター

しちりみはま・ぴねばすてい（こうしゃせんよう）
七里御浜・ピネバス停（降車専用）

あたわえきまえばすてい
阿田和駅前バス停

くろしおばし
黒潮橋

みちのえきぱーくしちりみはま
道の駅パーク七里御浜

ふぇあふぃーるど・ばい・
まりおっとみえみはま

フェアフィールド・バイ・
マリオット三重御浜

みちのえきぱーくしちりみはまばすてい
道の駅パーク七里御浜バス停

新
しんみどりばしきたづめ

緑橋北詰阿
あたわ

田和 浜
はまかいどう（きた）

街道（北）
花
はなのいわや

の窟～道
みちのえきぱーくしちりみはま

の駅パーク七里御浜

花の窟～
道の駅パーク七里御浜
距離	 :	 10.3km
歩行時間	 :	 3.5~4時間
積算上昇高度	 :	 65m
積算下降高度	 :	 70m

未舗装路
舗装路

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~11
:      3~4
:       ~60
:       ~70

Unpaved trail
Paved trail

花の窟のアクセス花の窟のアクセス
最寄りは花の窟バス停。最寄りは花の窟バス停。
三重交通の路線バス系統 13 が利用できる。乗降可能な主要バス停は鬼ヶ城、鬼ヶ城東口、三重交通の路線バス系統 13 が利用できる。乗降可能な主要バス停は鬼ヶ城、鬼ヶ城東口、
熊野市駅前、阿田和駅前、速玉大社前、新宮駅前。熊野市駅前、阿田和駅前、速玉大社前、新宮駅前。

阿田和のアクセス阿田和のアクセス
最寄りは阿田和駅、阿田和駅前バス停、町民サービスセンターバス停、七里御浜・ピネバス最寄りは阿田和駅、阿田和駅前バス停、町民サービスセンターバス停、七里御浜・ピネバス
停（降車専用）、道の駅パーク七里御浜バス停。停（降車専用）、道の駅パーク七里御浜バス停。
JR紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 13と熊野市御浜町広域JR紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 13と熊野市御浜町広域
バスの瀞流荘紀南病院線、御浜町福祉バスが利用できる。乗降可能な主要バス停は熊野市駅バスの瀞流荘紀南病院線、御浜町福祉バスが利用できる。乗降可能な主要バス停は熊野市駅
前［13］、花の窟バス停［13］、新宮駅前［13］、尾呂志［紀南］、後地［紀南］、千枚田・通前［13］、花の窟バス停［13］、新宮駅前［13］、尾呂志［紀南］、後地［紀南］、千枚田・通
り峠入口［紀南］、道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里［紀南］、瀞流荘［紀南］、横垣峠登り口［福祉］。り峠入口［紀南］、道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里［紀南］、瀞流荘［紀南］、横垣峠登り口［福祉］。

800m

600m

400m

200m

km00.73.457.5810.3

新
志
原
橋

花
の
窟

有
馬
一
里
塚

←65→←30→←55→←45→

市
木
一
里
塚
跡

道
の
駅

パ
ー
ク
七
里
御
浜

経路情報
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 I :164
S:2

42

 I :156
S:10

62

35

141

 I :160
S:6

しんぐうえき
新宮駅

じょふくこうえん
徐福公園

とくほんしょうにんみょうごうひ
徳本上人名号碑

みちのえききほうちょううみがめこうえんぶんき
道の駅紀宝町ウミガメ公園分岐

いだまいこばすてい
井田舞子バス停

びきしさま
比丘石様

みんしゅくみはま
民宿美浜

やまじぐちばすてい
山地口バス停

じぞう
地蔵

あたわばし
阿田和橋

つなみひなんたわー
津波避難タワー

あたわはしじばすてい
阿田和端地バス停 きなんびょういん

紀南病院

ちょうみんさーびすせんたーばすてい
町民サービスセンターバス停

うどのじんじゃ
烏止野神社

おおえぼしやま
大烏帽子山

362ｍ

いだじんじゃ
井田神社

かじはなおうじごんげん
梶鼻王子権現

うどのえきまえばすてい
鵜殿駅前バス停

はやたまたいしゃまえ
ばすてい
速玉大社前
バス停

くまのはやたまたいしゃ
熊野速玉大社

しんぐうじょうあと
新宮城跡

あすかじんじゃ
阿須賀神社

くまのがわ
熊野川

くまのおおはしきたづめ
熊野大橋北詰

おおさこふみきり
大峪踏切

かいもりさま
粥森様

きほうちょうやくば
紀宝町役場

びじねすほてるえーらいんさんらいと
ビジネスホテルAlineサンライト

うどのえき
鵜殿駅

のうかみんしゅくはなあそび
農家民宿はなあそび

のうかみんしゅくるんち
農家民宿るん家

みちびきじぞう
導引地蔵

よこてえんめいじぞう
横手延命地蔵

いだいちりづか
井田一里塚

のろしばあと
のろし場跡

しちりみはま
七里御浜

きいいだえき
紀伊井田駅

ばばじふみきり
馬場地踏切

しちりみはまつーりすといんふぉめーしょんせんたー
七里御浜ツーリストインフォメーションセンター

あたわえき
阿田和駅

みちのえきぱーくしちりみはま
道の駅パーク七里御浜

みちのえききほうちょううみがめこうえん
道の駅紀宝町ウミガメ公園

やぶちちゅうがっこう
矢渕中学校

きねがだにしゃ
貴祢谷社

まなびのさと
まなびの郷

かじはなおうじごんげんあと
加持鼻王子権現跡

こうのうちじんじゃ
神内神社

みさごいわ
みさご岩

うわのぐちばすてい
上野口バス停

ほうきょういんとう
宝篋印塔

P9▶◀P12

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道

（未舗装区間）
熊野古道

（舗装区間）
別ルート

（未舗装区間）
別ルート

（舗装区間）

王子

駐車スペース

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

 I :160 
S:6

42
しんぐう
新宮へ

いだしょうがっこう
井田小学校

きいいだえき
紀伊井田駅

けんしょうじ
見松寺

ばばじふみきり
馬場地踏切

はなのいわや
花の窟へ

いだえきまえばすてい
井田駅前バス停

いだこうみんかんばすてい
井田公民館バス停

0 200ｍ100
1：5 , 0 0 0

くまのはやたまたいしゃ
熊野速玉大社へ

ちかどう
地下道

はやたまたいしゃまえばすてい
速玉大社前バス停

あすかじんじゃ
阿須賀神社へ

はなのいわや
花の窟へ

くまのそう
熊野荘

ごんげんまえばすてい
権現前バス停 0 50ｍ25

1：1 , 5 0 0

井
いだ

田熊
くまのはやたまたいしゃ（ひがし）

野速玉大社（東） 浜
はまかいどう（みなみ）

街道（南）
道

みちのえきぱーくしちりみはま

の駅パーク七里御浜～熊
くまのはやたまたいしゃ

野速玉大社

道の駅パーク七里御浜～
熊野速玉大社
距離	 :	 11.4	km
歩行時間	 :	 3.5~4時間
積算上昇高度	 :	 110m
積算下降高度	 :	 125m

未舗装路
舗装路

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~12
:      3~4
:     ~120
:     ~130

Unpaved trail
Paved trail

井田のアクセス井田のアクセス
最寄りは紀伊井田駅、井田駅前バス停、井田舞子バス停、井田公民館バス停。最寄りは紀伊井田駅、井田駅前バス停、井田舞子バス停、井田公民館バス停。
JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 13とJR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、三重交通の路線バス系統 13と
紀宝町民バスの浅里鵜殿線、紀南病院線が利用できる。乗降可能な主要バ紀宝町民バスの浅里鵜殿線、紀南病院線が利用できる。乗降可能な主要バ
ス停は熊野市駅前［13］、花の窟［13］、阿田和駅前［13］、町民サービスス停は熊野市駅前［13］、花の窟［13］、阿田和駅前［13］、町民サービス
センター［紀南］、鵜殿駅前、速玉大社前［13］、新宮駅前［13］。センター［紀南］、鵜殿駅前、速玉大社前［13］、新宮駅前［13］。

800m

600m

400m

200m

km10.313.814.615.516.819.220.921.7

熊
野
速
玉
大
社

粥
森
様

←75→←45/40→←45/50→←45→

道
の
駅
紀
宝
町

分
岐

ウ
ミ
ガ
メ
公
園

道
の
駅

パ
ー
ク
七
里
御
浜

横
手
延
命
地
蔵

熊
野
大
橋
北
詰

経路情報

経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報

北・西・南行
経路情報
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P11▶

42

42

注意！0.7km歩道なし、
交通量多し。

こうやざかのぼりぐち（ひろつの）
高野坂登り口（広角）

イオン

な
ち

か
つうらしんぐうどうろ

那
智

勝
浦

新
宮

道
路

おおくじとうげ
大狗子峠

こくじとうげのぼりぐち（みなみ）
小狗子峠登り口（南）

こくじとうげ
小狗子峠

くじのうら
狗子の浦

こくじとうげのぼりぐち（きた）
小狗子峠登り口（北）

こうづけふみきり
高津気踏切

うくいえき
宇久井駅

うぐいえきまえばすてい
宇久井駅前バス停

きゅうかむらなんきかつうら
休暇村南紀勝浦

さのおうじ
佐野王子

おうじばしばすてい
王子橋バス停

しんぐうこう
新宮港

スーパーセンターオークワ

さのまつばらばすてい
佐野松原バス停

さのいちりづか
佐野一里塚

きいさのえき
紀伊佐野駅

しんぐうしりついりょうせんたー
新宮市立医療センター

しんぐうみなみいんたーちぇんじ
新宮南IC

くろしおこうえん
黒潮公園 ほうぞうじ

宝蔵寺

すずしま
鈴島

くしま
孔島

みわさきえき
三輪崎駅

みわさきえきまえばすてい
三輪崎駅前バス停

じぞうどう
地蔵堂

こうやざかのぼりぐち（みわさき）
高野坂登り口（三輪崎）

こんこういなりじんじゃ
金光稲荷神社

こうやざか
高野坂

ごりんとう
五輪塔

まごはちじぞう
孫八地蔵

みたらいのねんぶつひ
御手洗の念仏碑

ひろつののいちりづかあと
広角の一里塚跡

おうじがはま
王子ヶ浜

はまおうじ（おうじじんじゃ）
浜王子（王子神社）

しんぐうえき
新宮駅

くまのがわ
熊野川

じょふくこうえん
徐福公園

あすかじんじゃ
阿須賀神社

しんぐうじょうあと
新宮城跡はやたまたいしゃまえばすてい

速玉大社前バス停

ごとびきいわ
ゴトビキ岩

くまのおおはしきたづめ
熊野大橋北詰

かみくらじんじゃ
神倉神社

1

17

10

11

5

2

12

3
4

6

7 138・9

14
1516

18
19

すしはうす
Sushi House

しんぐうせんとらるほてる
新宮セントラルホテル

みんしゅくふじ
民宿ふじ

くまのはやたまたいしゃ
熊野速玉大社

おおはまかいがんばすてい
大浜海岸バス停

ひろつの（こうやざか）ばすてい
広角（高野坂）バス停

◀P14

P11▶

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

みわさきしょうがっこう
三輪崎小学校

りゅううんじ
龍雲寺

ほうぞうじ
宝蔵寺

なつやまぐみ
夏山組

こうしん
庚申

なちえき
那智駅へ

みわさきえき
三輪崎駅

しんぐう
新宮へ

0 100ｍ50
1：3 , 5 0 0

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道
（未舗装区間）
熊野古道
（舗装区間）
別ルート
（未舗装区間）
別ルート
（舗装区間）

王子

駐車スペース

三
みわさき

輪崎
1 みんしゅくたかさごみんしゅくたかさご

民宿高砂 11 くまのくらいんくまのくらいん
熊野蔵inn

2 ぐらんほてるぐらんほてる
グランホテル 12 かんいしゅくはくしょふくろくかんいしゅくはくしょふくろく

簡易宿泊所ふくろく

3 かみくらしょさいかみくらしょさい
神倉書斎 13 びじねすほてるきしゅうびじねすほてるきしゅう

ビジネスホテル紀州

4 くまのはうすくまのはうす
Kumano house 14 しんぐうげすとはうすそうしんぐうげすとはうすそう

Shingu Guest House 奏

5 くまのそうくまのそう
熊野荘 15 はせりょかんはせりょかん

長谷旅館

6 はなれはなれ
hanare 16 ほてるこうよういんほてるこうよういん

ホテル光洋イン

7 ホテルニューパレス 17 こーじはうすいんくまのこーじはうすいんくまの
Cozy House in Kumano

8 しんぐうゆーあいほてるしんぐうゆーあいほてる
新宮ユーアイホテル 18 びじねすほてるみさとびじねすほてるみさと

ビジネスホテル美郷

9 しんぐうさんしゃいんほてるしんぐうさんしゃいんほてる
新宮サンシャインホテル 19 すてーしょんほてるしんぐうすてーしょんほてるしんぐう

ステーションホテル新宮

10 ここゆいげすとはうすここゆいげすとはうす
心結ゲストハウス

新宮市街地宿泊施設一覧 熊
くまのはやたまたいしゃ

野速玉大社～小
こくじとうげ

狗子峠
阿

あすかじんじゃ

須賀神社・高
こうやざか

野坂

熊野速玉大社のアクセス熊野速玉大社のアクセス
最寄りは速玉大社前バス停、権現前バス停。最寄りは速玉大社前バス停、権現前バス停。
三重交通の路線バス系統 13 の他にも、熊野御坊南海バスの路線バス系統三重交通の路線バス系統 13 の他にも、熊野御坊南海バスの路線バス系統
11、15、17、25、51、53、71、明光バスの路線バス系統 90、91、奈良11、15、17、25、51、53、71、明光バスの路線バス系統 90、91、奈良
交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要バス停は熊交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要バス停は熊
野市駅前［13］、花の窟［13］、阿田和駅前［13］、新宮駅（前）［11/13/野市駅前［13］、花の窟［13］、阿田和駅前［13］、新宮駅（前）［11/13/
15/17/25/51/53/71/90/91/301/302］、那智駅［11/15/17/25］、紀伊勝浦駅15/17/25/51/53/71/90/91/301/302］、那智駅［11/15/17/25］、紀伊勝浦駅
［11/15/17/25］、志古［51/53/90/91/301/302］、川湯温泉［53/301/302］、［11/15/17/25］、志古［51/53/90/91/301/302］、川湯温泉［53/301/302］、
渡瀬温泉［53/90/91/301/302］、湯の峰温泉［53/301/302］、本宮大社前渡瀬温泉［53/90/91/301/302］、湯の峰温泉［53/301/302］、本宮大社前
［51/53/90/91/301/302］。［51/53/90/91/301/302］。

熊野速玉大社～補陀洛山寺
距離 : 15.3km
歩行時間 : 5~6時間
積算上昇高度 : 235m
積算下降高度 : 260m

未舗装路
舗装路

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~22
:   6.5~7
:     ~620
:     ~310

Unpaved trail
Paved trail

Kumano Nachi Taisha ~
Kumano Hayatama Taisha

800m

600m

400m

200m

km01.32.74.96.69.510.71315.3 5.912.1

←50→
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←40→←35→←55→←50→←65→

経路情報

経路情報
経路情報

13 12



注意！1.1km歩道なし、
交通量多し。

46

43

にのせばし
二ノ瀬橋

みんぱくこどう
Minpaku Kodo

なちねぼけどう
那智ねぼけ堂

まきののばすてい
牧野々バス停

あるべるげこどう
アルベルゲ古道

じぞう
地蔵

なちかつうらいんたーちぇんじ
那智勝浦IC

はまのみやおうじ
浜の宮王子

なちえき
那智駅

ぱるすいんかつうら
パルスイン勝浦

かつうらかんこうほてる
勝浦観光ホテル まるはうす

Maru House

さんらいずかつうら
サンライズ勝浦

かつうらぎょえん
かつうら御苑

うみほてるいちのたき
海のホテル 一の滝

はまゆ
はま湯

きいかつうらえき
紀伊勝浦駅

ほてるうらしま
ホテル浦島

あおきしまのやどくまのべっていなかのしま
碧き島の宿 熊野別邸 中の島

くじのかわばすてい
狗子の川バス停

おおくじとうげ
大狗子峠

こくじとうげ
小狗子峠

くじのうら
狗子の浦

こくじとうげのぼりぐち（きた）
小狗子峠登り口（北）

しんぐう
新宮へ

1 13

3・4

5・6・7

14

15

162

8
9 10 11 12

17

みんぱくにしき
民泊にしき

げすとはうすはまのみやしちふくじん
ゲストハウス浜ノ宮七福神

みちのえきなち
道の駅なち

くまのこどうばすてい
熊野古道バス停

ふだらくさんじ
補陀洛山寺

ふだらくさんじ
補陀落山寺

ひろうじんじゃ
飛瀧神社 さんじゅうのとう

三重塔

なちのたきまえばすてい
那智の滝前バス停

みたきさんそう
美滝山荘

くまのなちたいしゃ・なちさんせいがんとじ
熊野那智大社・那智山青岸渡寺

なちさんばすてい
那智山バス停

たふけおうじ
多富気王子

だいもんざかいりぐち（けんどうこうさ）
大門坂入口（県道交差）

なちのおおたき
那智大滝 だいもんざか

大門坂

だいもんざかばすてい
大門坂バス停

だいもんざかちゅうしゃじょう
大門坂駐車場

ひぐちばし
樋口橋

ほうせんじ
宝泉寺

こうしん
庚申

いちののおうじ
市野々王子

にさかのごじぞう
荷坂の五地蔵

ふだらくれいえん（かきのこぼく）
ふだらく霊園（柿の古木）

いせきちゅうざいしょまえばすてい
井関駐在所前バス停

あましょうぐんくようとう
尼将軍供養塔

くまのさんしょおおみわやしろ
熊野三所大神社

こくじとうげのぼりぐち（みなみ）
小狗子峠登り口（南）

▶P13

かつうらしーさいどほてる
勝浦シーサイドホテル

きいてんまえき
紀伊天満駅

下巻　014-015_ 宇久井 - 那智山
w：560.913 mm
h：263.169 mm
44.36°

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ
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46

ひろうじんじゃ
飛瀧神社

なちのたきまえばすてい
那智の滝前バス停

さんじゅうのとう
三重塔

せいがんとじ
青岸渡寺

くまのなちたいしゃ
熊野那智大社

みたきさんそう
美滝山荘

なちさんばすてい
那智山バス停

だいもんざか
大門坂

なちのおおたき
那智大滝

くまのこどうばすてい
熊野古道バス停

たふけおうじ
多富気王子

めおとすぎ
夫婦杉

だいもんざかわしょうあん
大門坂 和笑庵

だいもんざかいりぐち（けんどうこうさ）
大門坂入口（県道交差）

だいもんざかばすてい
大門坂バス停

だいもんざかちゅうしゃじょう
大門坂駐車場

0 200ｍ
1：1 0 , 0 0 0

那
なちさん

智山

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道
（未舗装区間）
熊野古道
（舗装区間）
別ルート
（未舗装区間）
別ルート
（舗装区間）

王子

駐車スペース

1 みんしゅくこいでみんしゅくこいで
民宿こいで 6 おやどはなおやどはな

お宿はな 11 ビジネスホテルブルーハーバー

2 みんしゅくかめのいみんしゅくかめのい
民宿亀の井 7 みんしゅくわかたけみんしゅくわかたけ

民宿わかたけ 12 まんせいろうまんせいろう
万清楼

3 みんしゅくはげやまみんしゅくはげやま
民宿はげやま 8 おんせんみんしゅくこさかやおんせんみんしゅくこさかや

温泉民宿小阪屋 13 ホテルシャルモント

4 みんしゅくかつうらそうみんしゅくかつうらそう
民宿かつうら荘 9 こさかやもとかんこさかやもとかん

小阪屋元館 14 わいくまの、ほすてるあんどかふぇばーわいくまの、ほすてるあんどかふぇばー
Why Kumano, Hostel & Cafe Bar 16 マグロビルヂング

5 ほてるあんどれんたかー660ほてるあんどれんたかー660
Hotel & Renta Car 660 10 まちなかすていむねはうすまちなかすていむねはうす

町中ステイ宗ハウス 15 げすとはうすかずげすとはうすかず
GUEST HOUSE KAZZ 17 ゆかいりぞーとなんきかつうらおんせんこしのゆゆかいりぞーとなんきかつうらおんせんこしのゆ

湯快リゾート南紀勝浦温泉越之湯

紀伊勝浦駅周辺宿泊施設一覧

経路情報

経路情報

経路情報
紀伊勝浦駅行
経路情報

紀伊勝浦駅行
経路情報

小
こくじとうげ

狗子峠～熊
くまのなちたいしゃ

野那智大社・那
なちさんせいがんとじ

智山青岸渡寺
補

ふだらくさんじ

陀洛山寺・大
だいもんざか

門坂・那
なちのおおたき

智大滝

補陀洛山寺～
熊野那智大社・那智山青岸渡寺
距離 : 6.4km
歩行時間 : 2.5~3時間
積算上昇高度 : 390m
積算下降高度 : 50m

未舗装路
舗装路

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~22
:   6.5~7
:     ~620
:     ~310

Unpaved trail
Paved trail

Kumano Nachi Taisha ~
Kumano Hayatama Taisha

補陀洛山寺のアクセス補陀洛山寺のアクセス
最寄りは那智駅、那智駅バス停。最寄りは那智駅、那智駅バス停。
JR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、熊野御坊南海バスの路線バスJR 紀勢本線の普通列車を利用する他にも、熊野御坊南海バスの路線バス
系統 11、15、17、25、31 が利用できる。乗降可能な主要バス停は新宮駅系統 11、15、17、25、31 が利用できる。乗降可能な主要バス停は新宮駅
［11/15/17/25］、大門坂［31］、那智の滝前［31］、那智山［31］、紀伊［11/15/17/25］、大門坂［31］、那智の滝前［31］、那智山［31］、紀伊
勝浦駅［11/15/17/25］。勝浦駅［11/15/17/25］。

大門坂、那智大滝、大門坂、那智大滝、
熊野那智大社、那智山青岸渡寺のアクセス熊野那智大社、那智山青岸渡寺のアクセス
最寄りは大門坂バス停、那智の滝前バス停、那智山バス停。最寄りは大門坂バス停、那智の滝前バス停、那智山バス停。
熊野御坊南海バスの路線バス系統 31 が利用できる。乗降可能な主要バス熊野御坊南海バスの路線バス系統 31 が利用できる。乗降可能な主要バス
停は那智駅、紀伊勝浦駅。停は那智駅、紀伊勝浦駅。

800m

600m

400m

200m

km10.71315.3 12.1
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 I :144 
S:22

42

311

52

52

311

141

おりやまじんじゃ
折山神社

りんどうごうりゅうてん
林道合流点

みずつぼじぞう
水壺地蔵

よこがきとうげのぼりぐち（ひがし）
横垣峠登り口（東）

よこがきとうげのぼりぐちばすてい
横垣峠登り口バス停

なかよしすてーしょんこうのぎ
なかよしステーション神木

こくどう311ごうごうりゅうてん
国道311号合流点

かなやまていじろ
金山丁字路

とんびちゃやあと
とんび茶屋跡

うぶたじんじゃまえばすてい
産田神社前バス停

うぶたじんじゃ
産田神社

たていしのどうひょう
立石の道標

つなみひなんたわー
津波避難タワー

しちりみはま
七里御浜

さかのとうげ
坂ノ峠

1

5

8

11
16

15

20
22

たかちらばすてい
高千良バス停

おろし
尾呂志

じぞう
地蔵

じぞう
地蔵

じぞう
地蔵

こうしん
庚申

かめしまのいしどうろう
亀島の石灯籠

よこがきとうげのぼりぐち（にし）
横垣峠登り口（西）

おりやまじぞう
折山地蔵

くちありまふみきり
口有馬踏切

はなのいわや
花の窟

はなのいわやばすてい
花の窟バス停

くまのしれきしみんぞくしりょうかん
熊野市歴史民俗資料館

ありいえき
有井駅

たびのやどはるさめ
旅の宿はるさめ

つなみひなんたわー
（こくどこうつうしょうくまのいじしゅっちょうじょ）

津波避難タワー
（国土交通省熊野維持出張所）

りぞーとくまのくらぶ
里創人 熊野倶楽部

やどかりくまの
やどかり熊野

みえけんりつくまのしょうねんしぜんのいえ
三重県立熊野少年自然の家

みちのえきくまの・はなのいわや
道の駅熊野・花の窟

ウェルカムハウス

がんどういん
岩洞院

305ｍ

うかいろ
迂回路

じぞうどう
地蔵堂

こうしやましょうがっこう
神志山小学校

かなやまのどうそしん
金山の道祖神

かそうば
火葬場

てんぽうききんのひ
天保飢饉の碑

よこがきとうげ
横垣峠

◀P8

◀P18

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

熊野古道（未舗装区間）

熊野古道（舗装区間）

別ルート（未舗装区間）

通行止め

別ルート（舗装区間）

駐車スペース

消防機関

学校

神社

寺院

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

311

52

こくどう311ごうごうりゅうてん
国道311号合流点

おろし
尾呂志へ

かなやまていじろ
金山丁字路

こうしん
庚申

はなのいわや
花の窟へ

0 100ｍ50
1：3 , 5 0 0

20

22じぞう
地蔵

うかいろ
迂回路

こうしん
庚申

じぞう
地蔵

かめしまのいしどうろう
亀島の石灯籠

よこがきとうげのぼりぐち（にし）
横垣峠登り口（西）

がんどういん
岩洞院

おりやまじぞう
折山地蔵

おりやまじんじゃ
折山神社

ウェルカムハウス

みねやくろうのはか
峰弥九郎の墓

0 200ｍ100
1：8 , 0 0 0

金
かなやま

山阪
さかもと

本 花
はなのいわや

の窟～尾
おろし

呂志
横
よこがきとうげ

垣峠

横垣峠登り口（東）のアクセス横垣峠登り口（東）のアクセス
最寄りは横垣峠登り口バス停。最寄りは横垣峠登り口バス停。
熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線と御浜町福祉バスが利用でき熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線と御浜町福祉バスが利用でき
る。乗降可能な主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、高千良［瀞流］、後地［瀞る。乗降可能な主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、高千良［瀞流］、後地［瀞
流］、千枚田・通り峠入口［瀞流］、道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里［瀞流］、流］、千枚田・通り峠入口［瀞流］、道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里［瀞流］、
瀞流荘［瀞流］、道の駅パーク七里御浜［福祉］。瀞流荘［瀞流］、道の駅パーク七里御浜［福祉］。

横垣峠登り口（西）のアクセス横垣峠登り口（西）のアクセス
最寄りは高千良バス停。最寄りは高千良バス停。
熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線が利用できる。乗降可能な主要熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線が利用できる。乗降可能な主要
バス停は熊野市駅前、横垣峠登り口、後地、千枚田・通り峠入口、道の駅熊野・バス停は熊野市駅前、横垣峠登り口、後地、千枚田・通り峠入口、道の駅熊野・
板屋九郎兵衛の里、瀞流荘。板屋九郎兵衛の里、瀞流荘。

花の窟～尾呂志
距離 : 13.8km
歩行時間 : 5~6時間
積算上昇高度 : 470m
積算下降高度 : 345m

未舗装路
舗装路

Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~14
:      5~6
:     ~470
:     ~340

Unpaved trail
Paved trail

800m

600m

400m

200m

km05.3 1.58.410.310.711.813.8

産
田
神
社

花
の
窟

←30→

金
山
丁
字
路

横
垣
峠

横
垣
峠
登
り
口  

東

(     )

横
垣
峠
登
り
口  

西

(     )

←70→←55→←60/40→

坂
ノ
峠

←35/45→

尾
呂
志

←40→

西行
経路情報

東行
経路情報

西行
経路情報

東行
経路情報
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通り峠展望台からの
丸山千枚田

311

40

40

780

765

じぞう
地蔵

かみじじんじゃまえばすてい
上地神社前バス停

いるかはちまんぐう
入鹿八幡宮

おおぐるすばすてい
大栗須バス停

けんどう780ごうごうりゅうてん
県道780号合流点

せんまいだおーときゃんぷじょう
千枚田オートキャンプ場

やのかわてんりきょう
矢ノ川天理教

ほんぐうどう１
本宮道①

せんまいだ・とおりとうげいりぐちばすてい
千枚田・通り峠入口バス停

とおりとうげのぼりぐち（みなみ）
通り峠登り口（南）

まるやまじんじゃ
丸山神社

まるやませんまいだ
丸山千枚田

うしろじばすてい
後地バス停

ふうでんとうげのぼりぐち（にし）
風伝峠登り口（西）

ふうでんとうげ
風伝峠

ふうでんとうげのぼりぐち（ひがし）
風伝峠登り口（東）

おろしばすてい
尾呂志バス停

みかんほてる
Mikan Hotel

おろしじんじゃ
尾呂志神社

さぎりのさと
さぎりの里

たかちらばすてい
高千良バス停 じぞう

地蔵

じぞう
地蔵

1

5

10

15

1
5

10

1

5

7

15

20

21

1

56

ゆもとさんそうゆのくちおんせん
湯元山荘湯ノ口温泉

ゆのくちおんせんえき
湯ノ口温泉駅

こうざんとろっこでんしゃ
鉱山トロッコ電車

せいりゅうそうえき
瀞流荘駅

ほてるせいりゅうそう
ホテル瀞流荘

どろおおはし
瀞大橋

きたやまがわ
北山川

くまのしきわこうざんしりょうかん
熊野市紀和鉱山資料館

みちのえきくまの・いたやくろべえのさと
道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里

ほんぐうどう3
本宮道③

じぞう
地蔵

おおたに
大谷

ししがき
猪垣

ほんぐうどう2
本宮道②

どでんたき
土伝滝

こぐるすばすてい
小栗須バス停

いたやがわ
板屋川

とおりとうげ
通り峠

こやすじぞう
子安地蔵

とおりとうげのぼりぐち（きた）
通り峠登り口（北）

おろし
尾呂志

おろしあん
尾呂志庵

せいりゅうそうばすてい
瀞流荘バス停

せいりゅうそうぶんき
瀞流荘分岐

こうざんせんこうじょうあと
鉱山選鉱場跡

じぞう
地蔵

ふどうみょうおう
不動明王

どうひょう
道標

じぞう
地蔵

257ｍ

390ｍ

けいこういんせいじゅんじょうにんせいたんのち
慶光院清順上人生誕の地

うかいろ
迂回路

1.1㎞,20分

2.1㎞,40分↑↓

1.1㎞,35分

↑↑

うんきゅうちゅう
（運休中）

◀P20

P17▶

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

熊野古道（未舗装区間）

熊野古道（舗装区間）

別ルート（未舗装区間）

別ルート（舗装区間）
丸山千枚田ルート

（未舗装区間）
丸山千枚田ルート

（舗装区間）

駐車スペース

消防機関

学校

神社

寺院

通行止め

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

35

311
0 100ｍ
1：6 , 0 0 0

おろしじんじゃ
尾呂志神社

おろしがくえん
尾呂志学園

うわののおおすぎ
上野の大杉

さぎりちゃや
さぎり茶屋

さぎりのさと
さぎりの里

たかちらばすてい
高千良バス停

おろし
尾呂志

経路情報

経路情報

経路情報

東・南行
経路情報

西行
経路情報

東・南行
経路情報

西行
経路情報

西行
経路情報

東行
経路情報

尾
おろし

呂志 Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~10
:      3~4
:     ~320
:     ~360

Unpaved trail
Paved trail

尾
おろし

呂志～大
おおたに

谷・瀞
せいりゅうそうぶんき

流荘分岐丸
まるやませんまいだ

山千枚田
風
ふうでんとうげ

伝峠通
とおりとうげ

り峠

風伝峠登り口（東）のアクセス風伝峠登り口（東）のアクセス
最寄りは高千良バス停、尾呂志バス停。最寄りは高千良バス停、尾呂志バス停。
熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線、瀞流荘紀南病院線が利用できる。乗降可能な熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線、瀞流荘紀南病院線が利用できる。乗降可能な
主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、横垣峠登り口［瀞流］、後地、千枚田・通り峠入口、道主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、横垣峠登り口［瀞流］、後地、千枚田・通り峠入口、道
の駅熊野・板屋九郎兵衛の里、瀞流荘、町民サービスセンター［紀南］。の駅熊野・板屋九郎兵衛の里、瀞流荘、町民サービスセンター［紀南］。

風伝峠登り口（西）、通り峠登り口（南）、丸山千枚田のアクセス風伝峠登り口（西）、通り峠登り口（南）、丸山千枚田のアクセス
最寄りは後地バス停、千枚田・通り峠入口バス停。最寄りは後地バス停、千枚田・通り峠入口バス停。
熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線、瀞流荘紀南病院線が利用できる。乗降可能な熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線、瀞流荘紀南病院線が利用できる。乗降可能な
主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、横垣峠登り口［瀞流］、高千良［瀞流］、道の駅熊野・板主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、横垣峠登り口［瀞流］、高千良［瀞流］、道の駅熊野・板
屋九郎兵衛の里、瀞流荘、町民サービスセンター［紀南］。屋九郎兵衛の里、瀞流荘、町民サービスセンター［紀南］。

尾呂志～大谷
距離 : 8.9km
歩行時間 : 3~3.5時間
積算上昇高度 : 320m
積算下降高度 : 355m

未舗装路
舗装路

後地バス停～大谷
距離 : 9.6km
歩行時間 :3.5~4.5時間
積算上昇高度 : 335m
積算下降高度 : 355m

未舗装路
舗装路

15.2

800m

600m

400m

200m

km16.2 14.3 13.8
16.8

17.219.320.522.7

尾
呂
志

風
伝
峠

風
伝
峠
登
り
口  

東

(     )

風
伝
峠
登
り
口  

西

(     )

←25→←45→

後
地
バ
ス
停

矢
ノ
川
天
理
教

土
伝
滝

大
谷

瀞
流
荘
分
岐

24.4

←60→←45→←50/40→800m

600m

400m

200m

km05.3 0.7
1.4

1.73.778.39.6

大
谷

800m
←50/40→

後
地
バ
ス
停

通
り
峠

通
り
峠
登
り
口  

南

(     )

通
り
峠
登
り
口  

北

(     )

丸
山
千
枚
田

← →45/50

県
道
７
８
０
号

合
流
点

入
鹿
八
幡
宮

道
の
駅
熊
野

板
屋
九
郎
兵
衛

の
里 ・

← →30/25 ←55→ ← →35/40

丸山千枚田・通り峠
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780

780

168

44

311
740

くまのがわおんせんさつき
熊野川温泉 さつき

きたやまがわ
北山川

くまのしきわこうざんしりょうかん
熊野市紀和鉱山資料館

ほんぐうどう3
本宮道③

じぞう
地蔵

みちのえきくまの・
道の駅熊野・
いたやくろべえのさと

板屋九郎兵衛の里
1

1
5

6

1

3

1

2

こうざんとろっこでんしゃ

鉱山トロッコ電車

うんきゅうちゅう
（運休中）

サンサロ・カフェ

かんまるばすてい
神丸バス停

ひたりばすてい
日足バス停

みわおおはしみなみづめ
三和大橋南詰

しんぐうしくまのがわぎょうせいきょく
新宮市熊野川行政局

しょうりんじ
少林寺

しこばすてい
志古バス停

しこ
志古

ようじやくしどう
楊枝薬師堂

ようじばし
楊枝橋

ふくしゃくかんぜおん
福杓観世音

すいしゃだにこうざんあと
水車谷鉱山跡

ほんぐうどう6
本宮道⑥

ししがき
猪垣

ようとんじょうあと
養豚場跡

ほんぐうどう5
本宮道⑤

ほんぐうどう4
本宮道④

ゆうひのおか
夕陽の丘

ゆもとさんそうゆのくちおんせん
湯元山荘湯ノ口温泉

ゆのくちおんせんえき
湯ノ口温泉駅

せいりゅうそうえき
瀞流荘駅

どろおおはし
瀞大橋

ししがき
猪垣

ほんぐうどう2
本宮道②

せいりゅうそうばすてい
瀞流荘バス停

ほてるせいりゅうそう
ホテル瀞流荘

そうぼう
惣房

きょだいいわぐん
巨大岩群

せいりゅうそうぶんき
瀞流荘分岐

おおたに
大谷

じぞう
地蔵

こうざんせんこうじょうあと
鉱山選鉱場跡

うかいろ
迂回路

1.1㎞,
20分

↑
1.1㎞,35分 ↑

↑↓2.1㎞,40分

ほんぐう
本宮へ

P19▶◀P22

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

100m道標00

4km道標

 I =伊勢からの距離
S=新宮からの距離

 I :000 S:000

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関 熊野古道（未舗装区間）

熊野古道（舗装区間）

別ルート（未舗装区間）

別ルート（舗装区間）

駐車スペース

消防機関

学校

神社

寺院

通行止め

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

注意！横断歩道なし。

780

168

しょうりんじ 
少林寺

ほんぐう
本宮へ

みわおおはしみなみづめ
三和大橋南詰

しんぐうしくまのがわぎょうせいきょく 
新宮市熊野川行政局

しんぐう
新宮へ

おうだんほどう
横断歩道

0 50ｍ
1：2 , 0 0 0

168

ばんぜとうげ
万才峠へ

こうしん 
庚申

ほんぐう
本宮へ

どろきょうめぐりのさとくまのがわ
瀞峡めぐりの里熊野川

しこばすてい
志古バス停

しんぐう
新宮へ

しこばすてい
志古バス停

しこ
志古

0 50ｍ
1：2 , 0 0 0

経路情報

経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報

三
みわおおはしみなみづめ

和大橋南詰志
しこ

古 Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~14
:3.5~4.5
:     ~230
:     ~340

Unpaved trail
Paved trail

大
おおたに

谷・瀞
せいりゅうそうぶんき

流荘分岐～志
しこ

古
大谷～志古
距離	 :	 13.2km
歩行時間	 :	 4~5時間
積算上昇高度	 :	 225m
積算下降高度	 :	 310m

未舗装路
舗装路

ホテル瀞流荘のアクセスホテル瀞流荘のアクセス
最寄りは瀞流荘バス停。最寄りは瀞流荘バス停。
熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線、瀞流荘紀南病院線が利用でき熊野市御浜町広域バスの熊野古道瀞流荘線、瀞流荘紀南病院線が利用でき
る。乗降可能な主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、道の駅熊野・板屋九郎る。乗降可能な主要バス停は熊野市駅前［瀞流］、道の駅熊野・板屋九郎
兵衛の里、千枚田・通り峠入口、後地、高千良［瀞流］、横垣峠登り口［瀞兵衛の里、千枚田・通り峠入口、後地、高千良［瀞流］、横垣峠登り口［瀞
流］、町民サービスセンター［紀南］。流］、町民サービスセンター［紀南］。

志古のアクセス志古のアクセス
最寄りは志古バス停。最寄りは志古バス停。
熊野御坊南海バスの路線バス系統 51、53、明光バスの路線バス系統 90、熊野御坊南海バスの路線バス系統 51、53、明光バスの路線バス系統 90、
91、奈良交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要91、奈良交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要
バス停は新宮駅、速玉大社前、請川、川湯温泉［53/301/302］、渡瀬温泉バス停は新宮駅、速玉大社前、請川、川湯温泉［53/301/302］、渡瀬温泉
［53/90/91/301/302］、湯の峰温泉［53/301/302］、本宮大社前。［53/90/91/301/302］、湯の峰温泉［53/301/302］、本宮大社前。
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湯元山荘湯ノ口温泉
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45
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311 1・2
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ほんぐうたいしゃまえばすてい
本宮大社前バス停

せかいいさんくまのほんぐうかん 
世界遺産熊野本宮館

おおとりい 
大鳥居

しもゆかわばすてい
下湯川バス停

もどりぜのやど
モドリゼノ宿

ホテル
やまゆり

わたらせおんせんばすてい
渡瀬温泉バス停

ホテル
ささゆり

わたぜおんせん 
渡瀬温泉

かわゆおんせん
川湯温泉

ろてんぶろ 
露天風呂

かめやまえばすてい 
かめや前バス停

せんにんぶろ（12がつ～2がつ）
仙人風呂（12月～2月）

ふじやまえばすてい 
ふじや前バス停

なるいしばすてい
成石バス停

げすとはうすひろこぐもかんおおむらやべってい
ゲストハウスhiro 小雲館 大村屋別邸

くまのこどうのやどれいめい
熊野古道の宿 れいめい

うけがわばすてい
請川バス停

くまのがわ 
熊野川

おおゆのはら
大斎原

ゆのみねおんせん
湯の峰温泉

うけがわのぼりぐち
請川登り口

47

46

45

48

49

50

51

52

53

1
2

3

11

くまのほんぐうたいしゃ
熊野本宮大社

おおゆのはらばすてい
大斎原バス停

つきみがおかじんじゃ 
月見ヶ丘神社

そなえざきばし 
備崎橋

くまのこどうだいにちごえ
熊野古道大日越

はなかけじぞう 
鼻欠地蔵

ゆのみねおうじ
湯峯王子

ゆのみねおんせんばすてい
湯の峰温泉バス停

ゆのみねそう
湯の峯荘

しもゆのみねばすてい
下湯の峰バス停

みんしゅくゆのさと
民宿ゆの里

ゲストハウス
おかげさん

かわゆおんせんばすてい
川湯温泉バス停

しもじばしばすてい
下地橋バス停

くまのこどうなかへち
熊野古道中辺路

まつはたじゃやあと
松畑茶屋跡

ばんぜとうげぶんき
万才峠分岐

ばんぜとうげ
万才峠

りんどうぶんき
林道分岐

いっぺんしょうにんみょうごうひ・さくらじぞう
一遍上人名号碑・桜地蔵

しこ 
志古

しこばすてい
志古バス停

じぞう
地蔵

かきのぼりぐち
柿登り口

P21▶

168

0 500ｍ
1：1 0 , 0 0 0

くまのほんぐうたいしゃ 
熊野本宮大社

くまの
バックパッカーズ

びーあんどびーかふぇ ほんぐう
B&B Cafe ほんぐう

ほんぐうたいしゃまえばすてい
本宮大社前バス停

せかいいさんくまのほんぐうかん 
世界遺産熊野本宮館

たなべしほんぐうぎょうせいきょく 
田辺市本宮行政局

うららかん
うらら館

ほんぐうちゅうがっこう 
本宮中学校

げすとはうすゆい
ゲストハウス結

やどやれもん
宿屋れもん

ゔぃらくまの
Villa KUMANO

おおとりい 
大鳥居

おとなしがわ 
音無川

おおゆのはら 
大斎原

おおゆのはらまえばすてい
大斎原前バス停

たびのやどあおぞらげすとはうす
旅人の宿 蒼空ゲストハウス

だいにちごえのぼりぐちばすてい
大日越登り口バス停

北行
経路情報

南行
経路情報

北行
経路情報

南行
経路情報

本宮大社前、
紀伊田辺駅方面
経路情報

本宮大社前、
新宮駅方面
経路情報

本宮大社前、
紀伊田辺駅方面
経路情報

本宮大社前、
新宮駅方面
経路情報

経路情報

世界遺産熊野本宮館世界遺産熊野本宮館
熊野本宮大社と旧社地の大斎原を望む地に建てられ、世界遺産「紀伊山地熊野本宮大社と旧社地の大斎原を望む地に建てられ、世界遺産「紀伊山地
の霊場と参詣道」（熊野古道）を訪れる来訪者にとって、観光情報や地域情の霊場と参詣道」（熊野古道）を訪れる来訪者にとって、観光情報や地域情
報を手に入れることができる拠点となっています。報を手に入れることができる拠点となっています。
本宮と熊野信仰、熊野参詣の変遷、熊野本宮の伝承・風土と歳時記をテー本宮と熊野信仰、熊野参詣の変遷、熊野本宮の伝承・風土と歳時記をテー
マに写真や図表で紹介するコーナーが設けられています。マに写真や図表で紹介するコーナーが設けられています。
開館時間開館時間：9:00～17:00（年中無休）　：9:00～17:00（年中無休）　入場料入場料：無料：無料

大斎原大斎原
熊野本宮大社はかつて、熊野川・音無川・岩田川の合熊野本宮大社はかつて、熊野川・音無川・岩田川の合
流点にある「大斎原（おおゆのはら）」と呼ばれる中洲流点にある「大斎原（おおゆのはら）」と呼ばれる中洲
に鎮座し、境内には五棟十二社の社殿、楼門、神楽殿やに鎮座し、境内には五棟十二社の社殿、楼門、神楽殿や
能舞台などが立ち並ぶ荘厳な御社でした。ところが、1889年の大水害で社能舞台などが立ち並ぶ荘厳な御社でした。ところが、1889年の大水害で社
殿の多くが流出し、流失を免れた上四社の三棟を現在の熊野本宮大社があ殿の多くが流出し、流失を免れた上四社の三棟を現在の熊野本宮大社があ
る高台に遷座しました。大斎原には、流失した中四社・下四社をまつる石造る高台に遷座しました。大斎原には、流失した中四社・下四社をまつる石造
の小祠が建てられています。の小祠が建てられています。

本
ほんぐう

宮 Distance (km)
Time  (hr) 
Total Elevation Gain (m) 
Total Elevation Loss  (m) 

:      ~13
:3.5~4.5
:     ~480
:     ~490

Unpaved trail
Paved trail

志
しこ

古～熊
くまのほんぐうたいしゃ

野本宮大社
万
ばんぜとうげ

才峠・小
こぐもとりごえ

雲取越

凡　例

トイレ

公衆電話

コンビニエンスストア

スーパーマーケット

土産店

自動販売機

水汲み場

観光案内所

フリーWi-Fi

見晴らしポイント

休憩所（東屋）

道の駅

番号道標

王子

スタンプ押印所

宿泊施設

キャンプ場

温泉

駅

バス停

郵便局

警察機関

消防機関

学校

神社

寺院
熊野古道
（未舗装区間）
熊野古道
（舗装区間）
別ルート
（未舗装区間）
別ルート
（舗装区間）

00 駐車スペース

請川登り口のアクセス請川登り口のアクセス
最寄りは請川バス停、下地橋バス停。最寄りは請川バス停、下地橋バス停。
熊野御坊南海バスの路線バス系統 51、53、龍神自動車の路線バス系統 80、81、84、熊野御坊南海バスの路線バス系統 51、53、龍神自動車の路線バス系統 80、81、84、
85、奈良交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要バス停は新宮85、奈良交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要バス停は新宮
駅［51/53/301/302］、 速玉大社前［51/53/301/302］、 志古［51/53/301/302］、 川湯駅［51/53/301/302］、 速玉大社前［51/53/301/302］、 志古［51/53/301/302］、 川湯
温泉［53/80/81/84/85/301/302］、渡瀬温泉［53/80/81/84/85/301/302］、湯の峰温泉温泉［53/80/81/84/85/301/302］、渡瀬温泉［53/80/81/84/85/301/302］、湯の峰温泉
［53/80/81/84/85/301/302］、本宮大社前。［53/80/81/84/85/301/302］、本宮大社前。

熊野本宮大社のアクセス熊野本宮大社のアクセス
最寄りは本宮大社前バス停。最寄りは本宮大社前バス停。
熊野御坊南海バスの路線バス系統 51、53、龍神自動車の路線バス系統 80、81、84、85、明光バ熊野御坊南海バスの路線バス系統 51、53、龍神自動車の路線バス系統 80、81、84、85、明光バ
スの路線系統番号 90、91、奈良交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要バスの路線系統番号 90、91、奈良交通の路線バス系統 301、302 が利用できる。乗降可能な主要バ
ス停は新宮駅［51/53/90/91/301/302］、速玉大社前［51/53/90/91/301/302］、志古［51/53/301/302］、ス停は新宮駅［51/53/90/91/301/302］、速玉大社前［51/53/90/91/301/302］、志古［51/53/301/302］、
川湯温泉［53/80/81/84/85/301/302］、渡瀬温泉［53/80/81/84/85/90/91/301/302］、湯の峰温泉川湯温泉［53/80/81/84/85/301/302］、渡瀬温泉［53/80/81/84/85/90/91/301/302］、湯の峰温泉
［53/80/81/84/85/301/302］、紀伊田辺駅［80/81/84/85/301/302］。［53/80/81/84/85/301/302］、紀伊田辺駅［80/81/84/85/301/302］。
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600m

400m

200m

← →30/40←75/90→ ←105/80→←65→

km04.4 45.86.29.813.5 10.712.7

渡瀬温泉渡瀬温泉
一度に500人が入れるという西日本最大級の源泉か一度に500人が入れるという西日本最大級の源泉か
け流し露天風呂がある温泉地です。宿泊だけでなく、け流し露天風呂がある温泉地です。宿泊だけでなく、
日帰り入浴も可能です。無色透明のナトリウム炭酸水日帰り入浴も可能です。無色透明のナトリウム炭酸水
素塩泉で美肌効果があるといわれています。素塩泉で美肌効果があるといわれています。

川湯温泉川湯温泉
熊野川の支流、大塔川に面する温泉街です。目の前の熊野川の支流、大塔川に面する温泉街です。目の前の
川原を掘ると、川底から70度以上の源泉が湧き出し、川原を掘ると、川底から70度以上の源泉が湧き出し、
川の水を混ぜることでオリジナル露天風呂が出来上が川の水を混ぜることでオリジナル露天風呂が出来上が
ります。冬には川の一部をせき止めた大露天風呂「仙ります。冬には川の一部をせき止めた大露天風呂「仙
人風呂」が楽しめます。人風呂」が楽しめます。

0 500ｍ
1：2 5 , 0 0 0

1000ｍ

川湯温泉宿泊施設
1 さんすいかんかわゆまつやさんすいかんかわゆまつや

山水館  川湯まつや

2 さんすいかんかわゆみどりやさんすいかんかわゆみどりや
山水館  川湯みどりや

3 みんしゅくおおむらやみんしゅくおおむらや
民宿  大村屋

4 みんしゅくたていしみんしゅくたていし
民宿立石

5 かわゆおんせんたびのやどしばかわゆおんせんたびのやどしば
川湯温泉  旅の宿 しば

6 みんしゅくすみやみんしゅくすみや
民宿すみ家

7 ぺんしょんあしたのもりぺんしょんあしたのもり
ペンションあしたの森

8 ふじやふじや
冨士屋

志古～熊野本宮大社
距離 : 13.5km
歩行時間 :4.5~5.5時間
積算上昇高度 : 605m
積算下降高度 : 555m

未舗装路
舗装路
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あかぎごえ 
赤木越

だいにちごえ 
大日越みんしゅくゆのたにそう

民宿湯の谷荘

みんしゅくやまね
民宿やまね

おんせんみんしゅくわだま
温泉民宿わだま

じぇいほっぱーずくまの
ゆのみねげすとはうす
ジェイホッパーズ熊野
湯峰ゲストハウス

ゆのみねおうじ 
湯峯王子

よしのやりょかん
よしのや旅館

みんしゅくあたらしや
民宿あたらしや

ゆのみねおんせんばすてい
湯の峰温泉バス停 ゆづつ

湯筒

つぼゆ
つぼ湯

みんしゅくたきよし
民宿瀧よし

いせや
伊せや

みんしゅくてるてや
民宿てるてや

みんしゅくくらや
民宿くらや

みんしゅくあづまやそう
民宿あづまや荘

りょかんあづまや
旅館あづまや

こうしゅうよくじょう
公衆浴場

0 200ｍ100
1：5 , 0 0 0

本宮大社前
方面

経路情報

本宮大社前、
紀伊田辺駅、
新宮駅方面
経路情報
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基本情報
伊勢路は国道42号をはじめとした舗装路もあれば、木々に囲まれた石畳の未
舗装の峠を歩くルートもあります。北部エリアでは標高256mの三瀬坂峠が最
高地点ですが、中部エリアになると急な上り坂と下り坂があり、特に八鬼山越
えは伊勢路最高地点の647mとなります。南部になると浜街道をはじめとして
平地が増えて歩きやすくなりますが、本宮道は標高300mを超える峠が続きま
す。計画にあたっては、季節、自分自身の体力、歩く距離を考慮した上で、適切
な準備を行いましょう。特に中部から南部にかけては日本屈指の降水地帯で
あり、宿泊施設も多くないため、十分な情報入手と準備が必要となります。

天気
伊勢路は通年通行可能であり、冬は氷点下になることもありますが、積雪は
ほとんどありません。夏は蒸し暑く、湿気や降水量も多いため、水分の確保に
加えて、雨天時の装備が必要となります。

熊野

日照時間
日照時間は、12月の冬至が最も短く、6月の夏至が最も長くなります。長距離
を歩く場合は、早めに出発して、早めに到着することを心掛け、日没時間の前
には歩き終えるようにしましょう。

台風と大雨
紀伊半島は日本有数の多雨地帯であり、台風が接近しやすい地域です。大雨
や暴風は、土砂崩れ、鉄砲水、飛散物による被害を引き起こす可能性があり、 
夏から秋にかけて歩く際は、天気予報を常にチェックし、注意報や警報が出る
ような気象条件のときは歩くことを避けてください。

服装及び履物
長距離のトレッキングを計画する場合、適切な服装と履
物が不可欠であり、雨や汗に備えて、綿は避け、乾きや
すい服を重ね着することをおすすめします。丈夫で履き
心地の良いウォーキングシューズを準備しましょう。

装備リスト
必要な装備の種類は、歩く期間と距離によって異なり
ます。以下は、推奨アイテムの一般的なリスト。

●リュックもしくはザック
●雨具
●帽子、サングラス、日焼け止め
●折りたたみ可能なウォーキングポール
●ウォーターボトル
●カメラ
●バンドエイドなどを備えた小さな救急用品
●小さな懐中電灯
●マップ
など

水
沿道には水飲み場が少ないため、トレッキング中は水を持参することが重要
で、集落や街などで飲み物を購入できるお店や自動販売機で入手しましょう。
特に暑い季節には、水分を十分に補給することが重要です。

注意すべき生き物
●ツキノワグマ
生息数は少ないですが、歩くときは周囲に耳を傾け、熊鈴など音の鳴る物を
携行しましょう。

●マムシ
この 地 域 に 生 息 する有 毒 な 蛇であり、
誤って踏まな いように足 元 に注 意しま
しょう。噛まれた場合は、患部をできるだ
け動かさないよう
にしな がら、直ち
に 医 師 の 診 察 を
受けてください。

●ムカデ
ムカデに噛まれると痛みを伴う
ことがあります。履物に隠れるこ
とを好むので、足を入れる前に
チェックし
ましょう。

●スズメバチ
スズメバチは刺されると痛みを伴うことがあります。刺されたら、傷口を流水で
よく洗い流し、ハチの針が残っている場合は、そっと抜き、
傷口から毒をしぼり出してください。口で吸った場合、毒
は必ず吐き出しましょう。ショック症状による体調の急変
もあるため、直ちに医師の診察を受けてください。

湯の峰温泉湯の峰温泉
日本最古の湯ともいわれ 、そ日本最古の湯ともいわれ 、そ
の歴史は4世紀頃に発見されの歴史は4世紀頃に発見され
たことからはじまります。後にたことからはじまります。後に
歴 代 上 皇 の 熊 野 詣（ 熊 野 御歴 代 上 皇 の 熊 野 詣（ 熊 野 御
幸）によってその名が広く知ら幸）によってその名が広く知ら
れるようになり、巡礼者らは旅れるようになり、巡礼者らは旅
の途中、湯の峰で湯垢離（ゆごの途中、湯の峰で湯垢離（ゆご
り）を行い、聖地での禊ぎと旅り）を行い、聖地での禊ぎと旅
の 疲 れを癒しました 。今も昔の 疲 れを癒しました 。今も昔
ながらの温泉情緒を残し、川ながらの温泉情緒を残し、川
沿いの湯筒では卵や野菜を茹沿いの湯筒では卵や野菜を茹
で、温泉ゆで卵などを楽しむこで、温泉ゆで卵などを楽しむこ
とが出来る温泉街です。とが出来る温泉街です。

つぼ湯つぼ湯
つぼ湯は熊野詣の湯垢離場として世つぼ湯は熊野詣の湯垢離場として世
界遺産に登録された入浴できる温泉界遺産に登録された入浴できる温泉
です。日によっては七回も湯の色がです。日によっては七回も湯の色が
変化するといわれ、1～２人で入ると変化するといわれ、1～２人で入ると
いっぱいになる天然岩のお風呂です。いっぱいになる天然岩のお風呂です。
入湯時間入湯時間：6:00～21:00：6:00～21:00

（最終受付は20：30）（最終受付は20：30）
料金料金：大人800円　：大人800円　12歳未満12歳未満：400円：400円
＊つぼ湯利用者は、湯の峰温泉公衆＊つぼ湯利用者は、湯の峰温泉公衆
浴場の「一般湯」または「くすり湯」に浴場の「一般湯」または「くすり湯」に
も一回入浴可能です。も一回入浴可能です。

step1 ARスポットに行ってみよう
マップを参考にARスポットを探してください。

step2 QRコードを読み込もう
ARスポットにある掲示物のQRコードをスマホのカメラで読み取りましょう。

step3 ARコンテンツを楽しもう
QRコードを読み取ると、キャラクターがあなたに語りかけたり、
キャラクターと一緒に写真を撮ったりすることが出来ます。
※季節でデザインが変わるキャラクターも！
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ルートガイド
伊勢ヘ七度、熊野へ三度伊勢ヘ七度、熊野へ三度

熊野古道伊勢路は、伊勢神宮と熊野三山を結ぶ紀伊半島東海岸にある約熊野古道伊勢路は、伊勢神宮と熊野三山を結ぶ紀伊半島東海岸にある約
170kmの巡礼道です。一般的には地形の変化から北部エリア、中部エリア、170kmの巡礼道です。一般的には地形の変化から北部エリア、中部エリア、
南部エリアで構成されています。踏破するには宿泊施設に泊まりながら約1南部エリアで構成されています。踏破するには宿泊施設に泊まりながら約1
～2週間かかりますが、峠の登り口は駅やバス停の近くにあることが多いこと～2週間かかりますが、峠の登り口は駅やバス停の近くにあることが多いこと
から、日帰りトレッキングとして楽しむこともできます。から、日帰りトレッキングとして楽しむこともできます。

南部エリア｜浜街道と本宮道南部エリア｜浜街道と本宮道
花の窟からは浜街道と呼ばれる海岸を南下するルートと本宮道と呼ばれる花の窟からは浜街道と呼ばれる海岸を南下するルートと本宮道と呼ばれる
熊野本宮大社を最短で結ぶ山岳ルートに分かれます。浜街道は、熊野川河熊野本宮大社を最短で結ぶ山岳ルートに分かれます。浜街道は、熊野川河
口まで続く七里御浜（日本一長い砂礫海岸）に沿って歩き、熊野速玉大社を口まで続く七里御浜（日本一長い砂礫海岸）に沿って歩き、熊野速玉大社を
目指します。その後、熊野速玉大社からは中辺路ルートとなりますが、小さな目指します。その後、熊野速玉大社からは中辺路ルートとなりますが、小さな
峠である高野坂、小狗子峠を越え、補陀洛山寺を参詣し、ハイライトである大峠である高野坂、小狗子峠を越え、補陀洛山寺を参詣し、ハイライトである大
門坂、熊野那智大社、青岸渡寺、那智大滝と那智山を巡ります。一方の本宮道門坂、熊野那智大社、青岸渡寺、那智大滝と那智山を巡ります。一方の本宮道
は、紀伊半島の中心に鎮座する熊野本宮大社に向かって山岳地帯を縫うようは、紀伊半島の中心に鎮座する熊野本宮大社に向かって山岳地帯を縫うよう
に横垣峠、風伝峠、通り峠を越え、棚田百選の丸山千枚田の美しい風景に出に横垣峠、風伝峠、通り峠を越え、棚田百選の丸山千枚田の美しい風景に出
会います。熊野川を渡り、南部エリアの難所である万才峠（標高415m）を越え会います。熊野川を渡り、南部エリアの難所である万才峠（標高415m）を越え
ると、小雲取越で中辺路と合流、熊野本宮大社にたどり着きます。ると、小雲取越で中辺路と合流、熊野本宮大社にたどり着きます。

花
はなのいわや

の窟
熊野における自然信仰の姿を今日に伝えている日本最古の神社と伝えられ、日本

神話の女神イザナミノミコトの御陵です。ここから伊勢路は、熊野速玉大社まで七

里御浜沿いに歩く浜街道と、内陸の熊野本宮大社に向かう本宮道に分かれます。

隣接した道の駅では、特産品や古代米を使用したもち、うどんなどが楽しめます。

七
しちりみはま

里御浜
鬼ヶ城から熊野川河口まで約22㎞も続く、日本

で一番長い砂礫海岸です。雄大な熊野灘と砂

浜、松並木が織りなす独特の風景が見所です。

砂浜波打ち際は太平洋の波が打ち付けており、

流れが速いため、歩く際は注意が必要です。

三
さんだんぼとかわらまち

反帆と川原町
平底の木製の舟で、幅1m弱の3枚の帆布を、帆

柱に掲げ、風をとらえて進みます。浜街道を進む

と最後に現れる熊野川を渡るために、巡礼者は

三反帆を含め、さまざまな舟を渡しとして利用

しました。そして、渡った先の新宮側の川岸には

川
かわらまち

原町という賑やかな街が形成されていましたが、洪水の危険性から、高台に移さ

れました。最盛期の1920年頃までには約300店舗の商店が軒を連ねていました。

新
しんぐう

宮
熊野川河口に広がるこの地域の中心都市で、熊野川の舟運を利用した木材の

集散地や熊野速玉大社の鳥居前町として発展しました。

熊
くまのはやたまたいしゃ

野速玉大社
熊野川河口に鎮座する熊野三山の一つで、主祭神は熊

くまのはやたまおおかみ

野速玉大神と

熊
くまのふすみのおおかみ

野夫須美大神です。境内には御神木である推定樹齢千年のナギが生えていま

す。その葉は力を入れても裂けにくいことから、神々との強く、永く、縁が切れない

熊野信仰の象徴としてお守りに使われました。巡礼者は、巡礼を終えた証として

ナギの葉を持ち帰ったといいます。また、敷地内にある神
しんぽうかん

宝館には、1200点を超

える国宝の古神宝類や重要文化財が展示されています。

神
かみくらじんじゃ

倉神社
538段の急峻な石段を登った先にあ

る神
かみくらさん

倉山に鎮座する神社で、御神体

であるゴトビキ岩に熊野権現が最初

に降臨したと伝わっています。その

後、西暦128年に現在の熊野速玉大

社に遷座され、神倉山の「元宮」に対

して、熊野速玉大社を「新宮」と呼ぶようになったといわれてい

ます。毎年2月6日には上
あがりこ

り子（または、のぼりこ）と呼ばれる松明

（たいまつ）を持った男子が一斉に山を駆け下りる御
おとうまつり

燈祭が行

われます。

新
しんぐうじょうあと

宮城跡
安土桃山時代に熊野地方を統

治していた堀内氏によって築

城されたのが最初であり、その

後に代わった浅野氏、水野氏に

よって再築城されましたが、明

治維新の廃城令で取り壊され、

現在は石垣だけが残ります。別

名丹
たんかくじょう

鶴城とも称されます。

阿
あすかじんじゃ

須賀神社
熊野川河口の蓬莱山の麓に鎮座し、主祭神は事

ことさかのおのみこと

解男命です。古くから熊野三山の

神々を祀り、平安時代には熊
くまのもうで

野詣において、「阿須賀王子」として扱われていました。

浜
はまおうじ

王子（王
おうじじんじゃ

子神社）
阿須賀神社から高野坂に向かう途中にあり、熊

くまのくじゅうくおうじ

野九十九王子の一つです。東京都

北区にある王子神社は、この浜王子から勧
かんじょう

請されました。

王
おうじがはま

子ヶ浜
熊野川河口から運ばれてきた砂礫が堆積してできた約4キロの海浜で、アカウミ

ガメの産卵地としても知られています。

高
こうやざか

野坂
王子ヶ浜から三輪崎に至る海岸沿いの峠道で、熊野速玉大社と熊野那智大社を

結ぶ中辺路として開かれ、途中には孫八地蔵、金光稲荷神社など見所があります。

小
こくじとうげ

狗子峠・大
おおくじとうげ

狗子峠
宇
うぐい

久井を過ぎると、国道42号に沿って、小狗子峠と大狗子峠の2つの小さな峠を

越えます。「狗子」とはクジラのことを意味するといわれ、捕鯨の見張り場が峠に

あったとされます。

浜
はまのみやおうじ

の宮王子
補陀洛山寺と隣接し、神

しんぶつしゅうごう

仏習合の名残をみせる熊
くまのくじゅうくおうじ

野九十九王子の一つです。現

在は、熊
くまのさんしょおおみわやしろ

野三所大神社と号しています。

補
ふだらくさんじ

陀洛山寺
天台宗の寺院であり、平安時代から江戸時代にかけて、ここから僧侶が遥か彼方

の観音浄土である補陀落山を目指して、小舟で南の海に出航する補陀落渡海が

行われた地です。9世紀から18世紀の間に約20回行われました。境内には、補陀

落渡海を行った僧侶の墓碑があります。

大
だいもんざか

門坂
熊野那智大社、那智山青岸渡寺の参道です。約640m、267

段の苔むした石段が敷き詰められおり、樹齢800年を越す

夫婦杉やクスノキ等に囲まれた、熊野古道を代表する面

影が残る場所です。かつて熊野那智大社の大門があった

ことが、名前の由来とされます。坂の途中にある茶屋では、

平安装束を身にまとって参詣する体験プランがあります。

大門坂茶屋
電話：0735-55-0244 料金：3,000円～
営業時間：9:00～16:00（年中無休）

熊
くまのなちたいしゃ

野那智大社
那智山の中腹に鎮座する那智大滝を御神体とする熊野三山の一つで、主祭神は

熊
くまのふすみのおおかみ

野夫須美大神です。境内には樹齢約850年のクスノキの御神木があり、空洞化

した幹の中に入る胎
たいない

内くぐりをすることができます。

那
なちさんせいがんとじ

智山青岸渡寺
かつては神仏習合の修験道場として隣接する熊野那智大社と一体化していました

が、明治時代に入り、神仏分離令の影響から、独立して天台宗の寺院となりました。

1161年に始まった西
さいこくさんじゅうさんしょ

国三十三所巡礼第一番札所でもあり、江戸時代には多くの巡

礼者が伊勢神宮・熊野三山・西国三十三所を一度に巡礼したそうです。
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那
なちのおおたき

智大滝
那智大滝は高さ133m、幅13mと一段の滝としては日本一の落差を誇ります。熊

野那智大社の御神体として古くから崇拝され、滝壺のそばには飛
ひろうじんじゃ

瀧神社がありま

す。また、滝を含む周辺一帯は那智原始林として守られ、那
なちしじゅうはちたき

智四十八滝と呼ばれ

る大小の滝からなる修験道の行場が上流にあります。

本
ほんぐうどう

宮道
本宮道は花の窟から熊野本宮大社への近道として、横

よこがきとうげ

垣峠、  風
ふうでんとうげ

伝峠、  万
ばんぜとうげ

才峠を

経て小
こぐもとりごえ

雲取越の途中で中
なかへち

辺路と合流する道です。

産
うぶたじんじゃ

田神社
伊
いざなみのみこと

弉冉尊が火の神である軻
かぐつち

遇突智をこの地で産んだとされ、安産祈願の神社と

して崇拝されています。また、大祭で古くからさんま寿司が出されていることか

ら、さんま寿司発祥の地とされています。

果
かじゅえん

樹園
本宮道を歩くと多くの柑橘畑

を目にします。この地域は温暖

多雨な気候と水はけのよい土

壌で品質の良い柑橘が広く栽

培されています。年間を通して

多くの品種が収穫され、主要

な特産品となっています。

横
よこがきとうげ

垣峠
標高305mの峠からは熊野灘

が一望できます。峠の途中の

水
みずつぼじぞう

壺地蔵には、真言密教の開祖

である空海が杖で地面に穴を

開けて、水が湧き出たとの伝説

があります。西側の登り口には

折山地蔵が安置され、周辺は苔

むした石畳が残っています。

亀
かめしまのいしどうろう

島の石灯籠
阪本集落の棚田の中にある高さ5mの岩に、一際目立つ石灯籠が建てられていま

す。1813年に寄進されたもので、妙見山の遥拝所です。なお、この阪本集落は紀

州犬発祥の地として知られています。

尾
おろし

呂志
のどかな田園風景が広がる集落です。春から晩秋にかけて、巨大な朝霧が川のよ

うに山を流れ下る「風伝おろし」と呼ばれる珍しい自然現象が起きます。花の窟か

ら約14km地点にあるため、本宮道を一日歩く際の目安となる場所です。

風
ふうでんとうげ

伝峠
尾呂志から矢ノ川へ抜ける標高257ｍの峠です。東側からは石畳が続きます。伊

勢路では唯一、峠で茶屋が営業されています。

通
とおりとうげ

り峠
風伝峠の麓の後

うしろじ

地集落で本宮道と分かれて吉野に向かう北山道にある峠で、石

畳が残る道が丸山千枚田へと続きます。標高390ｍの峠から少し登った展望台か

らは丸山千枚田を眼下に見下ろすことができます。

丸
まるやませんまいだ

山千枚田
日本の棚田百選のひとつで、大小の水田1,340枚が折り重なっています。1601年

には2,000以上の水田がありましたが、過疎化により1992年には530枚まで減少

しました。そこで、地元住民の保存活動が展開され、現在の数に回復しました。毎

年、30,000円を寄付すると、その年に自分の水田を持つことができるユニークな

オーナー制度があり、田植えや稲刈りに参加することができます。また、毎年6月

になると虫送りと呼ばれる行事があり、虫を追い払うために松明、太鼓、鐘を持っ

て夜の棚田を歩きますが、その光景が幻想的であることから、多くの人が訪れる

夏の風物詩となっています。

道
みちのえきくまの

の駅熊野・板
いたやくろべえのさと

屋九郎兵衛の里
本宮道を歩く際の拠点として利用ができ、ここからは熊野市駅、阿田和駅、瀞流荘

に向かうバスが発着しています。また、隣接する熊野市役所紀和総合支所からは

予め電話で連絡しておくと乗車ができるデマンドタクシーがあり、志古に近い新

宮市熊野川行政局まで移動することもできます。

紀
きしゅうこうざんあと

州鉱山跡
紀州鉱山では少なくとも奈良時代から銅が採掘されており、東大寺の大仏の銅

は、ここで採掘されたと記録に残っています。1934年からは大規模で近代的な鉱

山設備が整えられ、最盛期には年間3,000トンの銅を産出するまでに至り、日本を

代表する鉱山となりました。その後、銅の国際相場の下落などにより採算が悪化

し、1978年に閉山となりました。現在は、紀和鉱山資料館で当時使われていた鉱

山器具などの展示を見ることができます。

鉱
こうざんとろっこでんしゃ

山トロッコ電車（運
うんきゅうちゅう

休中）
紀州鉱山で実際に使われていたトロッコが約1kmのトンネ

ルを走り、瀞流荘駅と湯ノ口温泉駅を約10分で結びます。

湯
ゆのくちおんせん

ノ口温泉
1337年、後醍醐天皇が金山発掘を手掛けた際に湧出したとされ、その後、鉱山開

発により枯れてしまいましたが、鉱山閉山後にボーリングをしたところ、再び湧出

し1979年に湯ノ口温泉として復活しました。

後
うしろじばすてい

地バス停～志
しこ

古
風伝峠の西側登り口から歩くと、世界遺産に登録されている本宮道①、土

どでんだき

伝滝

を経由し、本宮道②と続いていきます。本宮道③を過ぎたところで、ホテル

瀞
せいりゅうそう

流荘へ下る山道があります。さらに、夕陽の丘沿いにある本宮道④を進むと、

熊野ボルダリングのフィールドが見えてきます。本宮道⑤、小
こぶねぶんき

船分岐を経由し、

本宮道⑥まで進むと惣
そうぼう

房に出て、楊
ようじがわ

枝川と合流します。その後、水車谷鉱山跡、

三和大橋を経由し、志古に向かいます。

夕
ゆうひのおか

陽の丘
1970年に廃校となった明

めいりんしょうがっこう

倫小学校の跡地です。現在は、公園として整備されてお

り、ホテル瀞流荘から三和大橋までの数少ない休憩ポイントです。

楊
ようじやくしどう

枝薬師堂
創建は1411年と伝わり、正式名称は浄

じょうやくじ

薬寺です。後
ごしらかわほうおう

白河法皇と京都の

三
さんじゅうさんげんどう

十三間堂に縁のある寺院です。頭の病気に御利益があるとされることから、多

くの参拝者が訪れます。また、江戸時代には、熊野川を渡る楊枝の渡し場がありま

したが、現在では三
みわおおはし

和大橋を渡ります。

万
ばんぜとうげ

才峠
標高415ｍ、伊勢神宮から熊野本宮大社を目指して歩いてきた巡礼者が最後に

越える峠です。志古からは長い上り坂が続き、5.8km歩くと中辺路の小
こぐもとりごえ

雲取越に

合流します。

大
おおゆのはら

斎原
熊野本宮大社がかつて鎮

座していた場所ですが、

1889年の水害で社殿が倒

壊し、現在の高台に遷座

されました。入口には高さ

33.9m、幅42mの日本一の

大鳥居が建っています。

熊
くまのほんぐうたいしゃ

野本宮大社
熊野三山の一つで、主祭神は家

けつみみこのおおかみ

津美御子大神です。荘厳な社殿群は、1889年の

水害で流出を免れ、大斎原から遷されたものです。かつては熊野にいらっしゃる

神という、「熊
くまのにいますじんじゃ

野坐神社」と号されていました。
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福岡へ

大阪難波 / 難波

新大阪

大和西大寺

東京へ

大阪
阿倍野橋

橋本

五条

十津川温泉

発心門王子

極楽橋

護摩壇山

季楽里龍神

龍神温泉

栗栖川

滝尻

高野山

大阪

奈良

京都
名古屋

新今宮

大和八木

和歌山市

関西空港

和歌山

紀伊田辺

白浜 新宮

本宮大社前

日根野

串本

樫野灯台口

大門坂

那智の滝前

那智山

小口

紀伊勝浦
那智

熊野市

阿田和

道の駅熊野川
 熊野川舟下り

神丸

志古
熊野

本宮大社

熊野
速玉大社

熊野那智大社

夏季限定運行
（12 月～ 3 月冬季運休）

夏季限定運行
（12 月～ 3 月冬季運休） 尾鷲

大曽根浦

向井西
鷲毛

相賀
紀伊長島

梅ケ谷

伊勢柏崎

VISON
（道の駅奥伊勢おおだい）

三瀬谷

栃原

賢島

多気

内宮前

五十鈴川

田丸 伊勢市
宇治山田

鳥羽

松阪

津

津
なぎさまち

熊野古道
センター

逢神橋

名柄
三木里

賀田

二木島

（波田須）

鬼ヶ城

花の窟

鬼ヶ城東口
大吹峠登り口

徐福茶屋前
新鹿

白浜バスセンター

南紀白浜空港

神戸へ

潮岬観光センター

花の窟

鶴橋

桜井

道の駅熊野   板屋九郎兵衛の里

瀞流荘

瀧原宮 伊勢神宮内宮

伊勢神宮
外宮

中部国際空港

近鉄奈良

金山

天王寺

(　　　　　　 )

発電所前

古里

後地

高千良

横垣峠
登り口

千枚田   通り峠入口
・

・

大泊

波田須

船津
三野瀬

大内山

阿曽

滝原宮前

滝原
川添

紀伊井田

凡例
JR
新幹線

南海電車
高野山ケーブルカー

近鉄電車
名古屋鉄道
三重交通

龍神自動車
明光バス
熊野御坊南海バス
奈良交通
南海りんかんバス

津エアポートライン

串本町コミュニティバス
熊野古道伊勢路

ふじや前

請川

本宮大社前

かめや前
川湯温泉

渡瀬温泉

湯の峰温泉

発心門王子

湯の峰温泉まで乗り入れている龍神自動車は、湯の峰
温泉バス停で転回をして、本宮大社前や紀伊田辺駅に
向かいます。

龍神自動車、熊野御坊南海バス、奈良交通は川湯温泉街にある
川湯温泉、かめや前、ふじや前の各バス停に停車します。

下湯の峰

大日越登り口

本宮エリア

熊野古道中辺路

尾鷲市ふれあいバス

熊野市御浜町広域バス
熊野市バス

鉄道
熊野古道伊勢路北部エリアの玄関口は伊勢市駅が中心となります。名古屋駅か
ら快速みえに乗車可能なJRと近鉄名古屋駅、大阪難波駅、京都駅からの直通特
急がある近鉄電車が乗り入れています。

北部エリアから南部エリアにかけては、峠とJRが並走しており、駅の利用が可
能です。特にJRの特急南紀が名古屋駅から紀伊勝浦駅まで運行しており、熊野
古道歩きで利用頻度の高い松阪駅（近鉄電車に連絡）、多気駅（伊勢市駅に連
絡）、三瀬谷駅、紀伊長島駅、尾鷲駅、熊野市駅、新宮駅に停車するため、計画が
立てやすいでしょう。

南部エリアに関してはJR特急くろしおが京都駅または新大阪駅から運行してお
り、熊野古道伊勢路の西側の出入口として、紀伊田辺駅、紀伊勝浦駅、新宮駅に
停車します。

バス
三重交通の高速バスが名古屋から新宮まで1日5往復運行しています。北部エリ
アから南部エリアまで停車するため、利便性が高いです。停車バス停はVISON、
滝原宮前、紀勢大内山インター前、紀北町紀伊長島、海山バスセンター、鷲毛、
尾鷲市病院前、鬼ヶ城東口、熊野市駅前、花の窟、三交南紀、阿田和駅前、紀宝
町、三交新宮駅前です。

また、三重交通の松阪熊野線、熊野新宮線は路線バスですが、JRと並走してい
るため、時間帯によってはJRよりも早く移動ができます。三重県内では三重交通
以外で各市町が運行しているコミュニティバスがあり、峠の登り口までの移動
に便利です。

また、深夜に走行する高速バスが横浜・東京・さいたまから運行していますの
で、効率的に夜間の移動が可能です。

レンタサイクル
多くの市町にはレンタサイクルがあり、公共交通機関の時間を気にせずに自ら
の足で観光スポットを訪れることができます。さらに、電動アシスト機能付きの
自転車があり、少ない力で坂道を登ることが可能です。一部の施設では乗り捨
てができるため、問い合わせてみてください。

アクセス情報

受付場所 アクセス 貸出時間 シティサイクル 電動アシスト 問い合わせ番号
熊野市観光公社 熊野市駅から徒歩1分 9:00～18:00 〇 〇 0597-89-2229
七里御浜ツーリストインフォメーションセンター 阿田和駅から徒歩2分 9:00～16:30 × 〇 05979-3-0333
新宮市観光案内所 新宮駅から徒歩1分 9:00～17:00 〇 〇 0735-22-2840
徐福公園 新宮駅から徒歩2分 8:30～16:30 〇 × 0735-21-7672
JR紀伊勝浦駅前観光案内所 紀伊勝浦駅から徒歩1分 9:00～18:00 〇 〇 0735-52-5311
道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里 道の駅熊野・板屋九郎兵衛の里バス停から徒歩1分 10:00～16:00 × 〇 0597-97-0968

おとくなきっぷ
南紀・熊野古道フリーきっぷ
名古屋駅や岐阜駅、津駅、伊勢市駅などＪＲ東海の主要な駅を出発し、指定された
フリー区間までの往復乗車券に加えて、特急南紀の普通車指定席往復特急券が利
用できるきっぷです。伊勢路コースと中辺路コースの2コースが購入可能です。各
コースの有効期間は3日間。利用期間は通年（一部繁忙期などは利用不可）です。

・伊勢路コース
JRフリー区間（三瀬谷駅～熊野市駅）
バスフリー区間（志子～紀伊長島駅前、尾鷲駅口～鷲毛、尾鷲駅口～瀬木山～
熊野古道センター、熊野市駅前～千枚田・通り峠入口）が乗り降り自由です。

※熊野御坊南海バスと龍神自動車のみ利用可能。

詳細は
下記QRコードより
ご確認ください。

アクセスマップ

・中辺路コース
JRフリー区間（熊野市駅～紀伊勝浦駅）
バスフリー区間（紀伊勝浦駅～那智山、新宮駅～紀伊勝浦駅、新宮駅～本宮大
社前、神丸～小口、湯の峰温泉～発心門王子など）が乗り降り自由です。
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